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Formali

begar barn feedist med skard i vor og/eda gémi vakna upp margvislegar spurningar. Hvad gerum vid
nu? Hvert eigum vid ad snda okkur? Hvada vandamal munu maeta barninu og hvernig getum vid sem
foreldrar brugdist vid a sem bestan hatt? Talmeinafreedingar Heyrnar- og talmeinastédvar hafa tekio
saman upplysingarnar sem hér fara a eftir og leitast vid ad svara spurningum er lita ad mali og tali
barnsins.

Zskilegt er ad fylgjast reglulega med tali barna sem faadast med skard i vor og/eda géomi pannig ad
haegt sé ad gripa inn i med talpjalfun ef porf er 4. Su pjalfun getur farié fram 8 Heyrnar- og
talmeinastodinni. bad ferli sem nu er i gangi gerir rad fyrir ad talmeinafradingar Landspitalans hitti
barnid og forelda pess fljétlega eftir faedingu og aftur vid 3 manada aldurinn sem og 6-9 manada
aldurinn. [ framhaldi af pvi er barninu svo visad & Heyrnar-og talmeinast6d islands sem kallar
foreldrana i vidtal pegar barnid er um 1 ars. Ef barnid hefur ekki hitt talmeinafraeding um 9-12
manada aldurinn er foreldrum radlagt ad panta vidtalstima annad hvort hja Landspitalanum eda HTI

Vid vonum ad petta hefti verdi til pess ad stydja ykkur fyrstu skrefin.

Starfsfélk Heyrnar- og talmeinastédvar islands.
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Proun mals og tals fyrstu tvo arin

Aldur Hlustun og skilningur Tal
0-3 Bregst vid hljodum Hljodmyndun 6sjalfrad
manada bpagnar eda brosir pegar pu talar til Lysir anaegju / 6anaegju med hljodum
bess Hjalar
Eykur eda minnkar sog sem vidbragd Brosir pegar pad sér pig
vio hljodi
4-6 Snyr h6fdi sinu @ maéti hljédinu Leikur ad hljodum eykst
manada Bregst vid hljéodbrigdum i rodd pinni Byrjar ad babbla; myndar hljédarunur
Gefur gaum ad leikfongum sem bua til eins og mamama, dadadada
hljod Gefur i auknum meeli til kynna med
Gefur gaum ad tonlist réddinni pegar bad er anaegt eda
6dnaegt
7-11 Skilur nei-nei Babblid eykst og fjolbreytni hljéda
manada Hefur gaman ad leikjum 4 bord vid verdur meiri
Ltyndur - b6“ (,,gjugg-i-borg”). Hermir eftir malhljodum
Snyr h6fdinu markvisst i att ad hljodi Notar roddina til ad fa athygli
Hlustar pegar talad er til pess Ord eda hljédarunur eins og mamma
Kannast vid algeng ord eins og glas, og babba geta farid ad bera i sér
skor eda mjolk merkingu
Byrjar ad bregdast vid pegar sagt er Reynir ad tja sig med athofnum og
t.d. Komdu hingad eda Viltu meira? latbragdi
12 -17 Skodar leikfang eda bok i a.m.k. 2 Edlilegt er ad pad noti tvo til prju ord
manada minutur yfir persénur eda hluti en smam
Fylgir einféldum fyrirmaelum sem saman beetist vid ordafordann. Hvert
studd eru latbragdi ord getur haft fleiri en eina merkingu
Bregst vid einféldum spurningum Reynir ad likja eftir einféldum ordum
Bendir & pekkta hluti, myndir og
fjdlskyldumedlimi pegar pad er spurt
18-23 Bendir a likamshluta eins og nefid, Notar mest samhljédinn, m, b, d, h
madnada munninn eda harid med sérhljodum

Fer ad hlyda a stuttar sdgur, visur og
songva

Fylgir einféldum fyrirmaelum an
bendinga eda latbragds

Skilur einfaldar athafnir eins og ad

borda, ad sofa (lulla) eda ad detta

Sja frekari upplysingar 8 www.hti.is

Segir allt fra 10 ordum upp i 90 (mikill
einstaklingsmunur), t.d. skor, sokkar
eda mjolk. Framburdur enn éskyr og
geta ordin hljdomad sem go, pokka eda
mokk

Hermir eftir nokkrum dyrahljédum
Byrjar ad tengja saman ord svo sem
meira nammi eda pabbi koma

Byrjar ad nota einfoldustu fornofn

eins og min eda minn




Eolilegt tal og hljodoproun

Hljodproun og framburdur barna

Born mynda fyrstu malhljodin pegar pau byrja ad hjala og babla. Fyrst i stad likjast pau ef til
vill alls ekki peim hljédum sem pau lzera seinna i maltékunni. Engu ad sidur er kominn visir ad
malhljédum og fljotlega fara pau ad taka a sig skyrari mynd. begar born segja fyrstu ordin sem
bera i sér merkingu nota pau mikid til somu hljédin. Algengt er ad mamma sé fyrsta ordid og
einnig babba (fyrir pabbi). Pad er alls engin tilviljun ad einmitt pessi hljod (pb.e. /m/, /b/ og /a/)
verdi fyrir valinu til ad tdkna mikilvaegasta félkid i lifi barnsins heldur stafar pad m.a. af pvi ad
fyrst i stad eiga born ,,audveldast” med ad mynda pessi hljéd.

Fyrstu samhljod islenskra barna eru yfirleitt /m/, /b/, /n/, /d/. Fljétlega baetast vid /I/, /j/ og
/v/. Bérn mynda snemma ymis sérhljod en oftast er /a/ pad hljéod sem pau nota fyrst i
hljédastrengjum a bord vid mamama... og bababa... o.s.frv. Smam saman na born betri stjorn
a talfeerunum til ad mynda fléknari hljédasamsetningar auk pess sem skilningur & maeltu mali
og getan til ad tja sig eflist jafnt og pétt. Framburdur fyrstu ordanna er gjarnan toluvert
frabrugdinn pvi sem heyrist i mali fullordinna. En eftir pvi sem born proskast og verda feerari i
ad tja sig verdur tal peirra likara tali eldri barna og fullordinna. Ekki er beinlinis haegt ad tala
um fravik i tali pegar born eru a 60ru og pridja ari heldur er fremur um edlilega préun i
malhljodamyndun ad raeda. Sem deemi ma nefna ad feest born geta myndad /r/ hljéd pegar
pau eru tveggja ara. Hins vegar er meiri hluti fimm &ra barna budinn ad na tokum & hljédinu.
Einnig er algengt ad ung born myndi /d/ og /t/ i stad /g/ og /k/ en i kringum priggja ara
aldurinn hafa langflest born tileinkad sér réttu hljédin. HIjodin sem laerast seint hja bornum
midad vid onnur hljéd eru m.a. /r/, /s/ og /b/. Um fjégurra ara aldur hafa born tileinkad sér
flest malhljédanna en sum eiga enn i basli med samhljé6asambond (t.d. verdur bladra oft ad
blarda og kartafla verdur karpatla). Samfellt tal barna @ pessum aldri setti ad vera ordid vel
skiljanlegt 6kunnugum vidmalendum.
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Ahrif skards i gomi 4 tal barna

,Mun barnid mitt eiga i erfidleikum med ad tala?“

Yfirleitt eiga bérn sem feedast eingdngu med skard i vor ekki vid talordugleika ad etja.
Tal barna sem faedast med skard i gédmi prdast oft edlilega an pess ad barnid purfi a
beinni talpjalfun ad halda. b6 purfa sum pessara barna talpjalfun pegar fram lida
stundir. Vid skulum skoda hvernig tal er myndad til pess ad reyna ad atta okkur a pvi
hvernig skard i gomi getur haft ahrif 4 tal og framburd hljéda.

,Hvernig télum vid?“

bpegar vid myndum hljéd streymir loft ar lungunum, upp i gegnum barkakylid og vid
notum gédminn, tunguna, varirnar og tennurnar til ad mota hljédin. Til deemis lokast
varirnar pegar vid myndum /b/ og tungan lyftist ad tannbergi pegar vid myndum /d/.
Oll islensku malhljédin, nema /m/ og /n/, eru myndud i munnholi. Vid myndun
munnhljéda er nefholinu lokad og 6llu lofti er beint Ut i gegnum munnholid. Mjuki
gémurinn, sem er aftasti hluti gdmsins, sér um ad loka fyrir loftstrauminn med pvi ad
lyftast og falla aftur ad kokveggnum. A mynd 1 sést stadsetning mjuka gédmsins vid
myndun munnhljéda. Hins vegar laekkar mjuki gémurinn pegar nefhljédin /m/ og /n/
eru myndud og pd fer loftstraumurinn Gt i gegnum nefholid. A mynd 2 sést stada
mjuka gémsins i edlilegri innéndun og vid myndun nefhljéda.

Gomur
Gomur Kokveggur (mjuki
(mjuki gémurinn) gomurinn)
e ORI | /
{ Tunga
Mynd 1. Myndun munnhljéda: mjuki gdmurinn lyftist Mynd 2.E6lileg inndndun: mjuki gdmurinn nemur vid
upp og lokar nefholinu. aftasta hluta tungunnar og loftid streymir inn um nefid.

Vid myndun nefhljéda streymir loftid Ut um nefid.
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»Hvernig hefur petta dhrif @ tal barnsins mins?“

Born sem feedast med skard i gdmi mynda gjarnan faerri malhljéd en jafnaldrar peirra
adur en adgerd hefur farid fram. Skard i vor og/eda gémi getur haft ahrif 4 tal barns
af eftirtéldum astaedum:

e broun malhljéda getur verid haeg vegna skardsins, til deemis pegar tungan
snertir ekki géminn 4 réttum stad. Barnid 4 pad til ad lata tunguna snerta
géminn aftar, pannig ad pad myndar /k/ i stadinn fyrir /t/.

e Stundum naer mjuki gédmurinn ekki ad loka & milli nefhols og munnhols
jafnvel pé barnid hafi farid i adgerd 4 gomnum. bad getur verid vegna pess
ad gébmurinn:

o er of stuttur,

o neaer ekki ad teygja sig ndgu langt aftur a bak eda upp 4 vid,

o hreyfist ekki négu hratt.
betta veldur erfidleikum vid ad byggja upp naegan prysting i munni til ad
haegt sé ad mynda hljéd eins og /p/, /t/, /s/ og /f/ og loft getur sloppid upp i
nefholid sem veldur nefjudu tali eda opnu nefmeaeli. bad sama & vid ef gat
(fistill) er i gébmnum eftir adgerd. A myndum 3 og 4 sést hvernig
loftstraumurinn fer upp i gegnum nefholid pegar mjuki gédmurinn naer ekki ad
loka alveg fyrir.

e Sum barnanna byrja seinna ad tala i setningum. Nokkud algengt er ad vokvi
safnist upp fyrir aftan hljéhimnuna hja bérnum med skard i gémi sem getur
orsakad timabundna heyrnarskerdingu og par af leidandi seinkad edlilegri
talpréun.

e Erfidleikar sem tengjast vandraedum med tennur og kjalka geta lika leitt til
erfidleika vid ad mynda skyr malhljéa.

Gomur
(mjuki gomurinn)

Gomur
(mjuki gdmurinn)

i
|

Mynd 3. Mjuki gédmurinn er of stuttur og naer par af Mynd 4. Hreyfigeta mjuka gédmsins er ekki naeg til

leidandi ekki ad lyftast og loka fyrir nefholid. pess ad hann ndi ad loka fyrir nefholid.
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Mat og eftirtylgni

Heyrn

Fra pvi i april 2007 hafa boérn sem feedst hafa a Landspitala — haskdlasjukrahusi verid
heyrnarmeeld i fimm daga skodun. Mzalingin tekur stuttan tima og haegt er ad framkvaema
hana @ medan barnid sefur. Hin er @ engan hatt 6paegileg fyrir barnid og foreldrar eru
vidstaddir. Morg born med skard i goémi standast ekki pessa maelingu og pa er peim visad a
Heyrnar- og talmeinastdd slands til frekari maelinga. Bérn sem faedast med skard i gédmi eru oft
viokveem fyrir mideyrnasjukdomum. Kokhlustin sem jafna & prysting milli nefkoksins og
mideyrans er oftar en ekki skoddud. Pad veldur pvi ad prystingurinn i mideyranu verdur
dedlilegur og par vill safnast vokvi. Slikt astand parf ekki ad valda miklum épzegindum hja
barninu og pvi getur petta leynst nokkud lengi. Pessu astandi fylgir oftast timabundin
heyrnarskerding og pvi er brynt ad fylgst sé vel med astandi eyrnanna. Ef pad er gert er sidur
hzetta a erfidleikum eda varanlegum skemmdum & mideyranu.

Madl og tal

Talid er ad um 8% leikskdlabarna eigi i erfidleikum med ad mynda malhljéd. betta pydir ad
sum born med skard i vor og/eda gomi geta einnig att erfitt med myndun malhljéda an pess
ad peir erfidleikar tengist beint skardinu. Talmeinafreedingur getur hjalpad foreldrum ad gera
greinarmun 4 pessum erfidleikum og peim sem tengjast skardinu. | bodi er ad
talmeinafraedingur @ Heyrnar- og talmeinastod fylgist med tal- og malproska barns pins og
veiti pér upplysingar og radleggingar um hentuga mal- og hljéd6rvun.

Mikilvaegt er ad fylgjast med framférum barnsins reglulega pannig ad haegt sé ad gripa inn i
med talpjalfun ef pess gerist porf. Ef barnid pitt er med skard i vor og/eda gémi er zeskilegt ad
fylgst verdi med tali pess. Sérstaklega er gott ad fylgjast med pvi hvada ahrif skardié hefur a
myndun malhlj6da og framburd orda og hvort meira loft berist upp i gegnum nefid en edlilegt
geti talist i tali (nefjun eda opid nefmaeli).

Samvinna er & milli Landspitala og Heyrnar-og talmeinastodvar um born sem fadast med
skard i gémi eda vor. Talmeinafraedingar LSH bjéda upp a rddgjof og eftirfylgni til ca. 12
manada aldurs og visa svo til talmeinafraedinga HTI. Bodid er upp 4 vidtal vid talmeinafraeding
a Heyrnar- og talmeinastod pegar barnid er 12- 18 manada og um svipad leyti fer einnig fram
brystings- og heyrnarmaling. Heyrnar og talmeinast6d sér svo um ad kalla barnid inn eftir
borfum hvers og eins og i bodi er ad fa talpjalfun. Haegt er ad leita til talmeinafraedinga okkar
hvenzer sem er til ad fa adstod og radleggingar.
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Almenn malorvun

Malorvun barna er alltaf af hinu géda. Gott er ad hvetja born til ad mynda hljod

og leika sér med pau pvi ad eftir pvi sem pau verda eldri prdast hljodin yfir i

malhljéd og ord. bad parf ad gefa sér tima til ad spjalla vid barnid hvort sem um

er ad reda i leik eda daglegum stérfum hversdagsins. En barnid verdur lika ad

hafa svigrdm til ad nema pad sem vid segjum og vid purfum ad gefa pvi tima til

ad svara. Hér a eftir fara nokkrar hugmyndir ad malérvun og leikjum sem hvetja

born til ad tja sig.

Nefnum athafnir

Tolum um pad sem vid gerum a hverjum degi, innan heimilis
sem utan. Til deemis pegar vid erum ad elda (,,nu set ég vatn |
pottinn og svo fiskinn ofan i. Mmm... mér finnst fiskur svo
gbédur.”), kaupum i matinn, pvoum bilinn, hengjum upp pvott
o.s.frv. T6lum pegar vid leikum vid barnid an pess ad spyrja
beinna spurninga sem krefjast ja/nei svars (,,Hvar ztli raudi
kubburinn sé? Hérna er hann, nu set ég hann ofan 4 graena
kubbinn.”).

Télum um atburdi i nutid, patido og framtio

Ung born lifa i ndinu. Vié purfum smatt og smatt ad byggja
ofan &, tala um pad sem gerst hefur og pad sem a eftir ad
gerast. Pannig leerir barnid ad skynja timann og vid leggjum
grunn ad skipulagningu frasagnar. T6lum um pad sem vid
2tlum ad gera a eftir (,,fyrst atlum vid ad fara i sund og svo ad
heimsaekja dmmu. Hun gefur okkur kannski is.“). Sidan er haegt
ad rifja upp skemmtilega atburdi (,,Manstu hvad vidé gerdum i
gaer? Fyrst férum vid i sund og svo til mmu. Manstu hvad
amma gaf okkur gdédan is?“). Ekki er verra ad hafa myndir til ad
stydjast vid pegar skemmtilegir atburdir eru rifjadir upp.

SHeyrnar— og talmeinastd islands

Notum somu ordin —i
mismunandi samhengi
Born leera stédugt ny ord og
til ad audvelda peim ad vikka
ordafordann purfum vid ad
vera peim gdd fyrirmynd.
Dzmi: ,Sjadu boltann. Hann
er sko aldeilis finn pessi raudi
bolti. PU att naestum alveg
eins bolta. Eigum vid ad setja
litla rauda boltann oni
kassann?“ ,Er pér heitt? J3,
ég veit, pad er sjédheitt hér
innil“ ,Ertu svong? Eg er lika
sarsvong / Eg er lika
glorhungrud.”

Verum barninu skyr
malfyrirmynd

Reynum ad 6dlast tilfinningu
fyrir malskilningi barnsins.
Notum setningar sem vid
vitum ad barnid skilur en
baetum stdédugt vid nyjum
oroum og hugtokum. Notum
bendingar til skyringar (t.d.
benda a hluti eda myndir) og
Utskyrum ord eda notum
sambheiti (,,veistu ad drengur
bydir pad sama og strakur?“).
Gaetum pess ad tala ekki of
hratt.




Bergmalun

Oft er talad um ad beinar leidréttingar
a malfari skili ekki arangri, a.m.k. ekki
begar barnid er ungt ad arum. Ho6fum
,rétt” mal fyrir barninu med pvi ad
endurtaka pad sem pau segja 4 réttan
hatt. Deemi: Barnid segir, ,,dukkan
sofadi med mér i rimid i néttina.” Vid
segjum vio barnid, ,,svaf dukkan hja
bér i riminu i alla n6tt?“ Endurtékum
jafnvel ordin eda setninguna i 6dru
samhengi.

Malorvun i bilnum

Flestir eyda dagédum tima & degi hverjum {
bil. Notum pennan tima til ad 6rva mal
barnsins, t.d. rifja upp atburdi dagsins, nefna
kennileiti, syngja eda fara med visur, hvad
sem er. Latum pad po ekki trufla okkur vid
aksturinn!

Buum til sogur saman

Segjum ségur upp Ur okkur eda eftir
myndum. Hvetjum barnid til pess sama.
Skrifum nidur ségur sem barnid segir. Haegt
er a0 bua til litla bok med audum bladsidum,
skra ségur og leyfa barninu ad skreyta
bokina. Einnig er snidugt ad klippa ut
teiknimyndasogur Ur dagblodum, rada i rétta
roo og lima i bok. Barnid er pa hvatt til ad
»lesa“ soguna og rekja hana fra vinstri til

haegri (likt og texta i békum).

Hvetjum barnid til ad segja fra

pad er gott fyrir barnid ad laera ad skipuleggja
frasogn og segja fra atburdum. Vid purfum ad vera
go0 fyrirmynd. Segjum fra okkar degi adur en vid
spyrjum hvad pau hafi verid ad gera i leikskélanum.
Rifjum sameiginlega upp skemmtilega atburdi. Fyrir
boérn sem skynja illa atburdaras og eiga i erfidleikum
med ad segja fra er gott ad nota dagbaekur sem
ganga t.d. a milli heimilis og leikskdla. Flestum
hentar vel ad lata myndir (t.d. ,,clip art“ myndir ar
télvum eda myndir Ur stafreenum myndavélum)
fylgja med til ad orva barnid til frasagnar.

bykjustuleikir

Forum i pykjustuleiki med bérnunum. bad geta
verid dukku-, budar-, l6ggu- eda laeknisleikir eda
bykjast ad tala i sima. Verum dugleg ad nota
bykjustuhluti til ad virkja og efla imyndunarafl
barnsins.

Lesum a hverjum degi

pad er deginum ljésara ad lestur fyrir bérn
felur i sér mikla og g66a malérvun. Vid lestur
orvum vio ordaforda barna, pau kynnast
annarskonar malfari en vid notum venjulega
og pad er hollt og gott ad lesa sému
baekurnar aftur og aftur. Bornin skynja
uppbyggingu frasagnar, skipulag
atburdarasar, oréardd og setningagerd. Vid
upphaf lestrar settum vid ad skoda
bokarkapuna med barninu, spa i nafnid a
bokinni og thuga efni békarinnar ut fra
titlinum. bpegar vid lesum purfum vid ad hafa
ordaskil greinileg, ykja orlitid blaebrigdi,
benda @ myndir um leid og lesid er, Utskyra
ord og hugtok i stuttu mali ef porf krefur eda
nefna dnnur ord til skyringar. Byrjum ad lesa
fyrir bérn um leid og pau geta fylgst med
stérum og einféldum myndum (vanalega upp
ar priggja manada aldri).
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Syngjum saman

Syngjum fyrir eda med barninu alveg fra fadingu pess. Kynnum okkur hvad verid er ad syngja i
leikskélanum. Hlustum a spdlur eda geisladiska med skemmtilegum I6gum sem haegt er ad syngja.
Bornum finnst gaman ad setja nyja (bulltexta) vid gomul 16g. Gott er ad lesa fyrir barnid skemmtilegar
rimadar visur eda kveedi med sogupraedi, t.d. Tétu taetibusku, En hvad pad var skritid!, Handagundavél
o.s.frv. Leikum okkur med rim og hvetjum barnid til ad , bullrima®. Sum born hafa ekki gaman ad song
vegna pess ad pau rdda ekki vid ordin eda taktinn (hrynjandina). Med pessum bornum er hentugt ad
nota takn (sbr. Takn med tali) og syngja haegt og taktvisst . Flest born hafa gaman af ad syngja — fyrr
eda sidar!

T6lum (og télum...) vid barnid Kynnum ny ord og hugtok til sogunnar

Oflug malérvun er alltaf af hinu géda. i leik eda daglegum athéfnum er gott ad nefna liti, tdlur
Pad parf ad gefa sér tima til ad spjalla og boékstafi pegar slikt & vid. Tolum um afstoduhugtok
vid barnid hvort sem um er ad reeda i (t.d. undir, yfir, kringum, vid hlidina o.s.frv.), lysandi
leik eda daglegum stérfum hugtok (t.d. pessi pollur er grunnur en pessi er djupur,
hversdagsins. En barnid verdur lika eda, pessi bolti er staerri en pessi og pessi er minnstur).
ad hafa svigram til ad nema pad sem Nefnum likamshluta, t.d. pegar verid er ad bada eda
vid segjum og vid purfum ad gefa pvi hatta. Tolum um mismunandi aferd t.d. fatnadar

tima til ad svara. (mjukur, hrjafur) o.s.frv. Allt sem okkur dettur i hug!

Teiknimyndir i sjonvarpi

Horfum med barninu & leikna mynd eda teiknimynd i
sjénvarpi eda 4 myndbandi. Tolum um myndina og rifjum
upp sogupradinn. Veltum fyrir okkur med barninu hvernig
sagan hefdi getad endad @ annan hatt. Spyrjum opinna
spurninga (ekki spurninga sem krefjast pess ad svarad er
eingdngu med ja eda nei). Hvetjum barnid til ad sitja ekki
lengi i einu fyrir framan sjonvarpsskjainn.

Gatur
Leggjum fyrir bornin einfaldar gatur, t.d. Hvad er litid og 10did og geltir voff, voff? Hvad er rautt og vex a
trjdm? Einnig er haegt ad fara i leiki eins og ,,Eg sé...“ (lysa hlut og barnid reynir ad geta upp a).

Brandarar Tolvuleikir

Born fa fljétt tilfinningu fyrir kimni. Fra Til eru alls konar malérvandi télvuleikir og skal pa
unga aldri er haegt ad bulla med peim og sérstaklega bent @ ymsar netsidur eins og

bua til skritin hlj6d og ord. Seinna er skolavefurinn.is, namsgagnastofnun.is og fleiri

haegt ad leika sér med ord og setningar. islenskar leikjasidur. Ekki gleyma pvi ad vid 6rvum
Oft eru heimatilbunir, einfaldir barnid mest og best med pvi ad vera i navist pess og
brandarar skemmtilegastir. tala vid pad — og umfram allt, leyfa pvi ad tja sig.

! SHeyrnar— og talmeinastod islands 10




Leikir sem 6rva mal og tal ungra barna

Flest born eyda storum hluta dagsins i leik. Margir foreldrar velta pvi fyrir sér hvort
akvedin leikfong séu betri en dnnur til ad 6rva mal og tal. [ raun er pad ekki leikfangid
sem gerir leikinn gédan. bad mikilveegasta er ad barnid hafi einhvern fullordinn sem
hefur dhuga 4 ad leika vid pad. Leikir sem hvetja born til ad eiga samskipti vid annad
folk og sem bua til taekifaeri fyrir annad folk til ad taka virkan patt i pvi sem barnid er
ad gera eru godir til ad 6rva mal og tal.

Dami um leiki og or6aforda sem tengist peim:

e Bilabraut (bill, bilar, renna, upp, nidur, yta, yta bil, keyra bil, billinn fer hratt)

e Flugvél (opna, loka, inn, ut, upp, nidur, félk, madur, kona, hratt)

e Bolti (stor, litill, tveir boltar, gulur, raudur, kasta/henda bolta, gripa, sparka,
hatt upp i loft, ofan i)

e Dukka, bangsi, teppi og koddi (sofa/lulla, borda, drekka/supa, sss - ekki hafa
hatt, peli, pvo dukku, fara i géngutur, purrka, gefa ad borda, smekkur, fot)

e Litill husbunadur, bollastell (glas, glos, bolli, bollar, skeid, gaffall, hnifur, diskur,
hella, mmm - gott, kaffi, mjolk, viltu gefa mémmu/pabba?, meira)

e Dyr (hestur, kyr/kusa, kind, kisa, hundur, svin, dyrahljéd (me, mu), hlaupa,
detta, bita gras, inni i girdingu)

e Kubbar (litir, magnhugtok (allt, mikid af, litid af, ekkert/enginn, télur), byggja
hus, byggja stort hus, gluggi, strompur)

e Lestur (t.d. Svona stor, Bina balreida, Lubbi finnur malbein, Leerum og leikum
med hljédin - endurtekningar @ ordum og setningum, Orvun a latbragdi,
myndun malhljéda og einféldum ordaforda)
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