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Heyrnarskert born

Heyrnin er med mikilveegustu skynfaerum okkar. Med
heyrninni préum vid mal og tal, laerum félagslega faerni,
eigum samskipti, njétum ténlistar, ddumst ad
mismunandi hljédum i umhverfi okkar og erum vorud
vid adstedjandi haettum.

pad getur verid erfitt ad fa vitneskju um ad barnid pitt
sé heyrnarskert eda heyrnarlaust. Margar spurningar
vakna og verda oft fleiri en svorin. Sérfraedingar
Heyrnar- og talmeinastodvarinnar geta svarad morgum peirra en oft getur lika reynst vel ad tala
vid foreldra sem verid hafa i smu sporum.

Neestum 250 bérn d aldrinum 0 - 18 dra eru skjolstaedingar Heyrnar- og talmeinastédvarinnar.

[ peim hdpi eru heyrnarlaus og heyrnarskert bérn sem og pau sem eru heyrnarskert ¢ 68ru eyra
en med fulla heyrn d hinu. barfir bessara barna eru mismunandi. Hér d eftir verdur leitast vid
ad draga upp mynd af pvi hvers er ad veenta fyrir pessi bérn p.e. hver séu réttindi peirra og
parfir midad vid aldur og pad hversu heyrnarskerdingin er mikil. [ gréfum drdttum er notast vid
flokkunina heyrnarskert, mikid heyrnarskert og heyrnarlaus.

A heimasidu Heyrnar- og talmeinastédvar, www.hti.is, er ad finna mikinn frédleik um heyrn og
heyrnarskerdingu. | baeklingnum “Heyrir pG i vinum pinum?” eru leidbeiningar fyrir foreldra um
heyrnarskerdingu og umhirdu & heyrnartaekjum. Einnig eru haldin namskeid reglulega um
heyrnarskerdingu, umhirdu heyrnartaekja, FM - binad og 6nnur hjalpartaeki.

Hja Heyrnar- og talmeinastodinni starfar laeeknir med sérfraedimenntun i heyrnarfraedum,
heyrnarfreedingar, talmeinafraedingar, hlustastykkjasmidir og teeknimadur. Ad auki att pu
orugglega eftir ad hitta laeknaritara og starfsmenn i afgreidslu. Allt petta fagfélk reynir eftir
bestu getu ad svara spurningum pinum. Samskiptamidstdd heyrnarlausra og heyrnarskertra,
Hlidaskdli og leikskélinn Sélborg gaetu lika komid upp i umraedunni og pvi verdur starfsemi peirra
kynnt i pessum leidbeiningum en nanari upplysingar er haegt ad nalgast a heimsidum peirra.



Heyrn

Edlileg heyrn byggist 4 pvi ad allir hlutar
eyrans og heyrnarbrautir heilans starfi Ytra eyra Jafnvaegis- og
edlilega. Logun ytra eyrans er pannig ad pad Bogagong heyrartaug
fangar hljédbylgjur og beinir peim inn i
hlustina. Hljédbylgjan skellur a
hljédhimnunni og setur hana a hreyfingu.

Mideyrnabein
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Titringur hljédhimnunnar hreyfir
mideyrnabeinin; hamar, sem er afastur

hljédhimnunni, stedja og istad. Istadid situr MiBeyra

4 himnu egglaga glugga sem er op & milli _ Hiust Hiahimna
mideyrans og innra eyrans. Innra eyrad j
samanstendur af kudungi sem pjonar o4 Kokhlust
heyrninni og prennum bogagdngum sem
bjona jafnvaegisskyni og eru eins konar hallamaelir likamans. begar istadid hreyfist myndast
bylgja i vokvafylltum kudunginum. Vid hreyfingu vokvans sveigjast pusundir harfruma er kleeda
holrdm kudungsins. Hreyfingu harfrumanna ma likja vid hreyfingu porunga 4 sjavarbotni pegar
alda gengur yfir pa. begar harfrumurnar hreyfast verda til rafbod sem flytjast til
heyrnartaugarinnar. Heyrnartaugin sendir rafbodin til heilans sem tulkar bodin sem hljéd. Til
pess ad eyrad starfi edlilega og veiti okkur edlilegan adgang ad hljodum purfa allir hlutar pess ad

vera til stadar og starfa edlilega.

Heyrn telst edlileg & bilinu 0 —20 dB. begar heyrnbarnserd — “* & w0 s e B0
bilinu 20 — 30 dB eda verri a8 badum eyrum er radlegt ad pad . 14

A i . e 1| gh 553 & e,,_:-z-? | B
fai heyrnartaeki. Samkvaemt reglugerd um patttdku — Si—

rikissj6ds getur barn fengid ny heyrnartaeki 4 allt ad tveggja

ara fresti. Fyrst eftir ad barn feer heyrnarteeki getur pad %u: —
burft ad koma nokkud pétt 4 Heyrnar- og talmeinastddina =
medan verid er ad finstilla heyrnartaekin og ganga ur skugga ;:
um ad hlustarstykki passi vel. Mikilvaegt er fyrir foreldra ad

nyta pennan tima til ad leera 4 heyrnartaeki barnsins. Verid
Ohraedd ad spyrja, gott getur verid ad skrifa hja sér
spurningar um leid og paer koma upp til ad spyrja heyrnarfraedinginn i naestu heimsokn.



Heyrnarskerding - Heyrn ad medaltali d bilinu 20 — 50 dB

Born med skerta heyrn a pessu bili purfa flest heyrnartaeki. Ef ekkert annad amar ad barninu
>tti pad ad geta fylgt jafndldrum sinum eftir i skdla an frekari hjalparteekja pé stundum geti
purft ad koma til némsadstod. Mikilvaegt er ad taka tillit til heyrnarskerdingar barnsins og gera
sér grein fyrir mikilvaegi hljédvistar par sem barnid er vistad, hvort sem er heima eda i
leikskola/skola.

Mikil heyrnarskerding - Heyrn ad medaltali verri en 50dB

Born sem heyra verr en 50dB nota
heyrnartaeki en pau gaetu einnig purft ad
nota FM bunad i skélanum, en pad er
bunadur sem hjalpar peim ad heyra betur
vid erfidar adstaedur par sem er mikill klidur
eins og i skdlanum. Heyrnar- og
talmeinast6din lanar barninu FM bunad ef
porf er 4. ba getur barnid einnig fengid
hjalpartaeki til pess ad hlusta a utvarp og

sjénvarp.

Pegar heyrn barns er verri en 50 dB er foreldrum visad 4 Samskiptamidst6d heyrnarlausra og
heyrnarskertra par sem tdknmal er kynnt. bratt fyrir ad bérn sem heyra 4 bilinu 50 — 70 dB geti i
flestum tilfellum nytt sér islensku til daglegra samskipta getur verid mikilvaegt fyrir pau ad
kynnast tdknmali. Radgjafar Samskiptamidstdédvar kynna taknmalié fyrir foreldrum og
moguleika, baedi barns og foreldra, til ad leera taknmal. Samskiptamidst6d er med
taknmalsnamskeid reglulega. Radgjafar Samskiptamidstodvar veita allar nanari upplysingar.

Pegar heyrn barna maelist 4 pessu bili er maelt med pvi ad pau fari a leikskélann Sélborg og i
Hlidaskdla pegar kemur ad skélagéngu. bar er pekking til stadar @ pérfum heyrnarlausra og
heyrnarskertra barna. bratt fyrir ad meelt sé med pessum skélum geta moérg born sétt sina
hverfisskdla med gddum arangri ef pau fa nsegilegan studning.

begar barnid eldist gaeti pad einnig purft ad fa bunad eins og vekjaraklukku, reykskynjara og
dyrabjollubdnad. Almennt er midad vid 12 - 14 ara aldur.



Heyrnarleysi - Heyrn ad medaltali verri en 90dB

Flest bérn sem faedst hafa heyrnarlaus & islandi fra arinu 1999 hafa farid i kudungsigreedslu. Med
kudungsigraedslu tekst barnid og fjolskylda pess a vid mikid og krefjandi verkefni. Til ad barnid
eigi sem besta moguleika er mikilveegt ad oll fjolskyldan sé patttakandi i pvi ferli pjalfunar og
haefingar sem barnid parf ad takast 4 vid. begar adgerdin hefur verid gerd og innri hluta
bunadarins komid fyrir tekur vid ferli stillinga 4 bunadinum og talpjalfun. Undirbuningur og
rannséknir fyrir kudungsigreedslu tekur nokkrar vikur. Adgerdin er gerd i Stokkholmi en stillingar
a ytri bunadi a Heyrnar- og talmeinastodinni.

Azetlun um stillingar 4 kudungsigraedslutaeki midast vid ad barnid fari i igreedslu pegar pad er
ars gamalt. Stillingarferlid byrjar venjulega premur til fijorum vikum eftir adgerd.

Vika 1. brir dagar i r6d hver stillingartimi tekur um % klukkustund.
Vika 2. brir dagar i r6d.
Vika 3 — 4. Einu sinni i viku.

Eftir viku fjiégur ma gera rad fyrir einum stillingartima halfsmanadarlega i fjdgur til sex skipti.
Naestu fimm til tiu skiptin eftir pad ma gera rad fyrir stillingum manadarlega.

Eftir pessa lotu er gert rad fyrir pvi ad barnid komi i stillingu a priggja til 5 manada fresti fram
ad skolaaldri og sidan eftir porfum.

Velji foreldrar ad barnid peirra fari ekki i kudungsigraedslu eda ekki er haegt ad gera adgerdina
einhverra hluta vegna, er tdknmalsndm enn mikilveegara fyrir barnid og fjolskyldu pess. Radlagt
er ad barnid fai einnig hefdbundid heyrnartaeki til ad gera pad medvitad um hljéd og vidhalda
heyrnarleifum. Pad getur 6rvad barnid og samskiptahaefni pess.

Talpjalfun

AQ 6llu jofnu feer barn sem farié hefur i
kudungsigraedslu talpjalfun einu sinni til tvisvar i
viku fram ad skoélagdngu. Talmeinafraedingar
Heyrnar- og talmeinastodvar sja um talpjalfunina.
Greitt er fyrir talpjalfunina samkvaemt gjaldskrd sem
radherra setur. A hverju almanaksari parf ad greida
fyrir fyrstu 20 skiptin en purfi barn fleiri tima er ekki
greitt fyrir pa.




Barn sem fer i kudungsigraedslu a fyrsta eda 60ru ari faer talpjalfun hja Heyrnar- og
talmeinast6dinni par til pad fer i grunnskéla. Eftir pad er pad skélans ad sja um
studningskennslu fyrir barnid ef porf er 4. Reglulega er fylgst med malproska barnsins hja
Heyrnar- og talmeinastddinni og ef porf er talin 8 teknar styttri pjalfunarskorpur med barninu
par sem pad kemur pétt i fjérar til sex vikur medan tekist er 4 vid eitthvert tiltekid verkefni.
Foreldrar purfa ad taka mikinn patt i tal- og hlustunarpjalfun barnsins. Talmeinafraedingar veita
foreldrum adstod vid ad finna videigandi verkefni til ad vinna med barninu, hvort sem pad er
heima eda i skélanum.

Heyrnarskert born geta einnig purft adstod med tal og gilda somu reglur um greidslur fyrir pau.

Innkdllun heyrnarskertra barna

Born sem greinst hafa heyrnarlaus eda heyrnarskert eru
reglulega koéllud inn til eftirlits hja Heyrnar- og
talmeinastédinni. Fyrst eftir greiningu eru bornin kollué
inn einu sinni & ari. [ innkdllun er heyrnin maeld, laeknir
skodar barnid og farid er yfir heyrnartaeki barnsins. ba
er t.d farid yfir pad hvernig gengur hja barninu og hvort
astaeda er til malproskaprofunar. begar born hafa nad
grunnskdla aldri dregur ur tidni innkdllunar, almennt er
gert rad fyrir pvi ad born séu koéllud inn pegar pau hefja
nami2.,3.o0g5. bekk.

Foreldrum er bent a ad panta tima eftir porfum i heyrnarmaelingu sem og vegna vidhalds 3
heyrnartaekjum eda hlustarstykkjum.

Adrir fagadilar

Heyrnarlausum bornum er avallt visad til Samskiptamidstodvar heyrnarlausra og heyrnarskertra
par sem foreldrar hitta rddgjafa sem kynnir fyrir peim taknmal og ymislegt er vardar menningu
heyrnarlausra. Kennsla i taknmali er @ vegum Samskiptamidstédvar. Sja nanar i umfjollun um
Samskiptamidstdd heyrnarlausra og heyrnarskertra.

Meelt er med pvi ad born sem eru heyrnarlaus fari i leikskélann Sélborg.
Pegar kemur ad skélagongu er bent 4 Hlidaskdla par sem unnid er med sérparfir
heyrnarskertra/lausra barna eins og @ Sélborg.



Samskiptamidstod

Samskiptamidstodin er pekkingar- og pjonustumidstod fyrir tdknmalssamfélagid. Helstu
verkefni Samskiptamidstodvarinnar eru a svidi rannsdkna, kennslu og ndmsefnisgerdar auk
taknmalstulkunar og annarrar pjonustu a starfssvidi stofnunarinnar. Sérstok dhersla er [6g0 a
pjonustu vid bérn 4 maltokualdri og nemendur 4 6llum skolastigum. Samskiptamidstod hefur
forystu hvad vardar sérhaefda pjonustu sem studlar ad patttoku taknmalstalandi félks og
safnar, préar, midlar og skapar nyja pekkingu a starfssvidi sinu. www.shh.is

Leikskolinn Sélborg

Sélborg er einn af leikskélum Reykjavikurborgar og heyrir undir Leikskélasvid. Skélinn tok til
starfaijuli 1994. Gert er rad fyrir ad 71 barn séu samtimis i skélanum og bodid er uppa 4 -
9 tima vistun. Bornin skiptast a fjérar stofur: Lerkistofu, Birkistofu, Furustofu og Vidistofu.
Ad jafnadi dvelja um 12 bérn med umtalsverdar sérparfir i leikskélanum.

Sérstada skolans felst i sameiginlegu uppeldi og menntun fatladra og 6fatladra barna og
stefna og adferdir taka mid af hugmyndafraedi heildteekrar skélastefnu sem nu gengur undir
nafninu Ndm dn adgreiningar. | tveimur stofum leikskélans dvelja heyrnarlaus/heyrnarskert
born dsamt heyrandi bérnum. Stofurnar hafa pad ad markmidi ad nota tvé mal islensku og
islenskt taknmal. Auk pess fa 6ll born i Sélborg taekifeeri til ad kynnast mali og menningu
heyrnarlausra. www.solborg.is

Leikskdlinn Sélborg er rddgefandi leikskéli vegna heyrnarskertra barna i leikskélum landsins.

Hlidaskali

Hlidaskdli skilgreinir sig sem tvityngdan skola par sem islenska og taknmal heyrnarlausra eiga
ad vera jafn réttha. i skélanum er starfraekt taknmalssvid sem veitir heyrnarskertum og
heyrnarlausum nemendum sérhaefda kennslu og pjonustu. Nemendur par blandast allir i
almenna bekki. www.hlidarskoli.is




Samskipti eru samvinna

A islandi, eins og annars stadar i heiminum,
hefur att sér stad umraeda um samskiptamata
sem og pad hvada tungumal heyrnarlausir og
heyrnarskertir nota. Framan af var 16g6 ahersla
4 talstefnu eda raddmal & islandi, adalaherslan
var a0 laera ad tala med rédd en taknmal litid
sem ekkert notad. Skolaganga heyrnarskertra

og heyrnarlausra fér pvi mikid i pad ad laera ad
tala islensku @ medan minni ahersla var 4 adrar
namsgreinar. Samfara auknum rannsoknum,
pekkingu og tilkomu Samskiptamidstédvar fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta, hefur islenska
taknmalid, og par med menntun heyrnarlausra, eflst mikid a sl. 20 drum.

Kudungsigraedsla

Born sem faedst hafa heyrnarlaus & islandi frd 1999 hafa att kost & pvi ad fara i kudungsigraedslu.
Fyrir born sem farid hafa i kudungsigraedslu eru nokkrar leidir faerar pegar kemur ad
samskiptamata, eda allt fra pvi ad barnid lzeri eingéngu talad mal yfir i pad ad barnid lzeri
einvordungu taknmal.

Born sem farid hafa i kudungsigraedslu eru flest a taknmalssvidi Hlidaskdla en einnig i
almennum skélum. Misjafnt er eftir einstaklingum hversu sterk pau eru i islensku og pad
sama gildir um taknmal. Markmidid med kudungsigraedslu er ad barnid lzeri ad tala og skilja
islensku. Mikilveegt er ad barnid kynnist einnig tdknmali par sem alltaf geta komid upp
adstaedur par sem ekki er haegt ad nota heyrnartaekid, t.d. i sundi.

Rannséknir syna ad pad er mikilveegt fyrir born sem farid hafa i kudungsigreedslu ad vera i
umbhverfi par sem ahersla er a heyrn. bvi er mikilvaegt ad gaeta ad pvi ad hljédvist i umhverfi
barnsins sé géd. Margt af pvi sem hér er til umfjéllunar getur einnig att vid um born sem eru
mikid heyrnarskert (heyrn ad medaltali verri en 50 dB).



Heildraen samskipti

AJd minnsta kosti einn, helst 6ll fjdlskyldan, parf ad laera islenskt tdknmal pannig ad
barnid geti préad med sér tdknmal, midad vid aldur, og geti att samskipti a taknmali.

Til ad barn geti tileinkad
sér taknmal purfa
foreldrar ad nota pad
asamt islensku pegar peir
eiga samskipti vid barnid.
Samskiptamidstod bydur
reglulega upp a8 namskeid
i taknmali. Til ad na faerni
i taknmali er mikilvaegt
ad pad verdi hluti af
daglegu lifi og par med
hluti af samskiptamata
pinum vid barnid.

Abyrgd foreldra

Hvada leid sem verdur fyrir valinu hja foreldrum er mikilveegt ad peir geri sér grein fyrir sinni
abyrgd. Ef tal verdur fyrir valinu verda foreldrar ad vera virkir og taka fullan patt i talpjalfun
barnsins. Med leidsdgn og gognum fra talmeinafraedingi verda foreldrar ad pjalfa barnid og sja
til pess ad pad sé i drvandi umhverfi par sem dhersla er 16gd & tal. [ pjalfuninni parf ad leggja
aherslu a ad fa barmid til ad hlusta og skilja tal asamt pvi ad fa pad sjalft til ad tala.

Fjolskyldan er abyrg fyrir maltoku og préun mals hja bérnum og pess vegna er pess vaenst ad
foreldrar flétti pjalfun og fingar inn i daglegt lif og leik (aefingar fengnar hja talmeinafraedingi)
barnsins. bar ad auki er fjolskyldan abyrg fyrir pvi ad heyrnartaekin séu alltaf notud.



Kudungsigraedsla

Heyrnartaeki magna hljéd; pau eru orlitlir magnarar sem eru adlagadir ad heyrnarskerdingu

einstaklinga. Ef barn er med meiri heyrnarskerdingu a hatidninni en lagtidninni er heyrnartaekid
stillt pannig ad hatidnin er mégnud meira en lagtidnin. Hljémgaedin er haegt ad adlaga ad

akvednu marki, flest heyrnartaeki nota stafreena vinnslu til ad gera gadi hljédsins meiri.

Heyrnartaeki nema hljéd med hljédnema, magna pad og bera pad svo til eyrnargangnanna.
Venjulega er heyrnarteekid inni i eyranu eda bak vid pad. Sérsmidad hlustarstykki ber hlj6did til
hlustarinnar. badan er hljédinu midlad med venjulegum heetti fra ytra eyranu , i gegnum mid

eyrad oginniinnra eyrad. |innra eyranu skynja paer harfrumur sem eftir eru hljéd og framleida
sma rafslog sem fara eftir taugum til heilans pé ad hefileiki peirra til ad gera petta fari eftir
heyrnarskerdingunni. | hnotskurn pa haekka heyrnartaekin styrkinn a hljédum sem fara inn i

eyrad.

Einstaklingar med mjog mikla heyrnarskerdingu na oft ekki ad nyta sér heyrnarteeki. peir geta
numid einstaka hljéd en ekki endilega greint talad mal. Sumir geta skilid tal ef peir sja andlit
vidmaelandans og hafa pannig studning af varalestri. Adrir geta jafnvel skilid tal an sjonraens
ngs. Haprdadri taekni, eins og til deemis kudungsigraedsla, hentar oft vel fyrir pessa

studni
einsta

klinga.

Kudungsigraedsla fer alveg fram hja ytra og
mideyra. Kudungsigraedslutaekid
samanstendur af tveimur hlutum — 6drum
sem er komid fyrir med skurdadgerd og
hinum sem er utanaliggjandi. HIjod er
numid med hljédnema og sent i talgervil par
sem pad fer i gegnum flékna rafrds sem
kédar hljédid yfir i rafreen merki. Hlutverkid
er i grundvallaratridum pad ad leysa
verkefni innra eyrans; breyta hljédum i
rafraen bod sem standa fyrir tidni, styrk og
breytileika i hljodum sem heilinn skilur.

A WNPR

[%,]

hljodnemi og talgervill

leidsla

sendir

vidtaeki med leidslu ad elektrodum sem
graeddar eru i kudunginn

heyrnartaug

heili



begar upplysingarnar hafa verid kddadar fara peer eftir leidslu til sendis sem kemur
upplysingunum til igreedda hluta kerfisins. Utvarpsbylgjur eru notadar til ad senda
upplysingarnar i gegnum hudina til igreedda hlutans. igraedslan er med rafras sem tekur & méti
og afkddar upplysingarnar, framleidir akvedin rafraen bod og virkjar elektrédurnar sem eru
praeddar inn i snigillagadan kudunginn. Nedst i kudunginum er naemi fyrir hatidni hljod og i
toppi hans naemi fyrir bassahljod. Heyrnartaugin nemur rafraenu bodin og fzerir til heilans.
Pessar upplysingar eru kédadar og sendar til heyrnartaugarinnar pasund sinnum & hverri
sekundu — svo hratt ad |étt slog, styrkleiki og hljédstyrksbreytingar talads mals eru nakveemlega
frambornar.

bad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad heilinn pekkir hljod med pvi ad bera pau saman
vid hljod sem hann hefur heyrt adur. Fullordnir sem missa heyrn eftir ad hafa heyrt edlilega
mestan hluta sevinnar hafa pvi heyrnarminni pegar peir fa heyrn eftir ad hafa farid i
kudungsigraedslu. [tilfelli barna sem eru ad fd kudungsigraedslu er fyrri hljédupplifun peirra
oft mjég takmérkud. bess vegna verdur ad eiga sér stad dkvedinn leerdémur ddur en barnid
getur tulkad hljédin sem pad faer med igraedslunni.

bad tekur alltaf tima, polinmaedi og eefingu adur en framfarir verda.
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Atridi sem hafa ahrif a arangur

Rannsakendur hafa fylgst med og skodad born sem farid hafa i kudungsigraedslu i peim tilgangi
ad finna Ut hvad pad er sem skiptir mestu mali svo gédur drangur ndist. Nidurstédurnar eru
margar en almennt eru paer samhljéda um ad eftirfarandi atridi hafi jakveed eda neikvaed ahrif a

arangur.
Jakvaed ahrif Neikvaed ahrif
Ungur aldur. Léleg eda litil notkun heyrnarteekja fyrir

igraedslu.

Oflugur studningur fjdlskyldu par sem
arangur barnsins er sameiginlegt markmid
allra fjolskyldumedlima og peir pvi fusir til ad
verja miklum tima i uppbyggileg samskipti vid
barnid.

Adrir erfidleikar vid ad laera sem luta ekki ad
heyrninni eda .....

Allir fagadilar, fjolskylda, leikskoli hafa
sameiginleg markmid sem IGta ad préun
samskipta og veentingum til drangurs.

litil eda léleg samskipti foreldra og fagadila.

Eins mikil notkun heyrnarteekja og haegt er

Litil eda engin heyrnarteekja notkun.

Stuttur timi heyrnarleysis.

Barnid eydir miklum tima i umhverfi par sem
litil tilefni eru til pess ad tala eda hlusta a
hljéa.

Studningur i skdla og ndmi par sem hvatt er til
ad barnid noti heyrnina.

Vantingar of miklar eda of litlar.

Allir stydja foreldrana i vali peirra 4
samskiptamata par sem malproski er
adalatridio.

Barnid er i umhverfi par sem litil eda engin
tekifeeri eda astxda er til pess ad hlusta.
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Heyrnarskert/laus born og skélinn

Havadi eda hljod i umhverfi okkar valda pvi ad vid eigum oft erfidara med ad heyra. betta a
sérstaklega vid um heyrnarskerta. Besta sudhlutfall (e.signal to noise ratio) parf ad vera til stadar
til pess ad hlustunarskilyrdi séu géd. Til pess ad haegt sé ad tala um bestu hlustunarskilyrdi parf
hlj6did, venjulega tal, ad vera heldur haerra en umhverfishljédin i kringum okkur, eins og t.d.
havadi fra umferd eda samraedum annarra.

Hljod

Sudhlutfall

Fjarleegd Omtimi

Prir paettir draga einkum ur gaedum tals sem hljédnemi kudungsigraedslutaekis eda heyrnartaekis
nemur: havadi, dmtimi og fjarleegd.

Havadi eins og Utvarp eda sjonvarp sem er i gangi, stélar dregnir eftir golfi, hljéd fra umferd,
folk ad tala saman, skrjaf i pappir, loftraesting og dnnur hljéd hafa ahrif 4 getu okkar til ad
heyra og skilja tal. Til ad bzaeta heyrnina i pessu umhverfi er mikilveegt ad tryggja ad tal sé haerra
en onnur hljod sem pad er i samkeppni vid. Fyrir flesta sem hafa edlilega heyrn zetti tal ad vera
6dB haerra en havadinn medan pad parf ad vera 15 — 18 dB haerra fyrir heyrnarskerta
einstaklinga

Omtimi eda bergmal er lenging hlj6ds sem endurkastast af hordum fltum og hefur dhrif 4
hreinleika og geedi tals. Omtimi er s timi sem pad tekur hljéd ad leekka um 60 dB fra
byrjunarstigi. Hardir veggir, mikil lofthaed, flisalogd golf og gler i gluggum auka 4 endurémun.
Fyrir g6d hlustunarskilyrdi aetti endurémun ekki ad vera meiri en 0.3 — 0.4 sekindur. | medal
storri kennslustofu er enduromun oftast tvéfalt meiri.

Fjarlaegd frad uppruna hljéds. Heyrnarskerding styttir fjarleegdina sem ma vera frd uppruna
hljéds p.e. hlustandi parf ad vera naer peim sem talar til ad nad upplysingum. Bestu
hlustunarskilyrdi eru i 1 — 2 m fjarleed. Tvoféldun a fjarleegdinni dregur Ur sudhlutfallinu um
6dB.
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Heyrnarskert barn i bekknum: barft ad hafa i huga

Dagleg hlustunarprofun

Pad sem hefur sennilega einna mest ahrif 4 drangur barns sem farid hefur i kudungsigraedslu eda
er heyrnarskert er st6dug notkun a heyrnartaekjum. Pad er pvi afar mikilvaegt ad hvetja til pess
ad barnid sé alltaf med teekid, nema ad annad hafi verid radlagt. Einnig er mikilveegt ad fylgjast
med pvi ad teekin séu i lagi og hljédgaedin séu eins gdd og haegt er. bad er pvi gott ad venja sig a
ad byrja daginn a pvi ad athuga hvort taekin virki eins og pau eiga ad gera og ad barnid heyri.

Kennslustofa

pad eru nokkur einféld atridi sem gera
kennslustofuna peegilegri fyrir heyrnarskert
born og tryggja ad pau heyri vel. betta eru
atridi sem gagnast 6drum bérnum einnig.
Mundu ad barn sem er med heyrnartxki er
heyrnarskert pratt fyrir taekin. betta er
ekki sidur mikilveegt ad hafa i huga gagnvart
bornum sem ndd hafa godum drangri; par
sem samskiptin ganga ad 6llu jofnu vel fyrir

sig. Pad er audvelt ad gleyma pvi ad
umhverfid i kennslustofunni getur reynst heyrnarskertum erfitt.

Eftirfarandi parf ad hafa i huga

Dragid ur umhverfishljodum og omuninni eins mikid og mégulegt er. Teppi, veggteppi,
bordmottur og gardinur hjdlpa til vid ad draga ur enduromun fra hérdum hlutum eins
og veggjum, golfi og gluggum.

Stélar og bord sem faerd eru til & hordum goélfum skapa gridarlegan havada. Teppi eru ekki alltaf
@skileg en i stadinn er haegt ad setja gummi nedan a stél- og bordfaetur. Ein leid getur verid ad
nota tennisbolta sem skorid er X i og setja a stdl- eda bordfeetur. Setja parf bolta a alla stdl- og
bordfaetur i kennslustofunni. Stundum getur reynst naudsynlegt ad setja einnig nedan a stdla og
bord i kennslustofunni beint fyrir ofan. Ba&di nemendur og kennarar njota gods af pessu par
sem vinnuumhverfi allra verdur hljédlatara. (Kannski er haegt ad komast yfir notada tennisbolta
i petta, fa pa t.d. gefins hja ipréttamidst6d par sem leikinn er tennis).

Best er ef kennslustofa er med fjora veggi, ekki skilrum.

13



Skipuleggdu kennslustofuna pannig ad sjonraen truflun sé sem minnst par sem kennarinn er vid
kennslu. Glampi og léleg birta par sem kennarinn stendur er medal annars sjénraen truflun.

Sjadu til pess ad barnid sé d besta stad (p.e. sem naest kennaranum) og ef haegt er sem
fjeerst hdvada. Hdvadi getur t.d. borist fra:

Loftreestikerfum Geeludyrum i bekknum
Fiskaburum med hreinsibunadi Dyrum inn i kennslustofuna
Prenturum Salerni

Kennsla

A sama hatt og umhverfi kennslunnar
skiptir miklu mali eru margir hlutir sem
pu sem kennari getur gert til pess ad
auka moguleika 4@ gddum arangri
heyrnarskertra barna.

Endurtekningar eru af hinu géda.
Endurtaktu spurningar fra 6drum nemendum. Heyrnarskertir eiga oft erfitt med ad
stadsetja uppruna hljédsins.

Ef FM bunadur er notadur hafdu slokkt 8 honum pegar talad mal er ekki adalatridid i
samskiptum. Notadu sjénraenan studning eins mikid og haegt er. Synikennslu, skrifa mikilveegar
setningar eda ord a tofluna og Uthendur. Mikilveegt er ad reyna ad koma i veg fyrir ad barnid
purfi ad velja & milli pess ad sja andlit pitt og sjonraena studningsins t.d. téfluna.

begar umreedur eru i bekknum vendu pig @ ad segja nafn pess sem atlar ad taka naest
til mdls svo heyrnarskerta barnid geti beint athygli sinni ad viokomandi ddur en hann

Fordastu ad snua baki i bekkinn og tala vid téfluna. Heyrnarskert barn parf ad sja andlit
pitt pegar pu talar. A sama hdtt parf ad fordast ad bl6d eda baekur skyggi ¢ andlit pitt
begar pu talar.

Pegar pu skiptir um umraeduefni taktu stuttlega saman pad sem pu varst ad tala um og dragdu
upp Utlinur pess sem & ad fara ad fjalla um.
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Hafdu i huga ad heyrnarskert barn getur misst af pvi begar skipt er um efni og uppjétvad
pad seinna eda alls ekki.

Taladu edlilega

Mundu ad barnid sér ekki andlit pitt 8 medan pad tekur nidur gldosur eda les fyrirmaeli. Vertu viss
um ad adalatridin hafi skilad sér.

Gefdu naegan tima til drvinnslu. Heyrnarskert barn
geeti purft adeins meiri tima til umhugsunar. Gefdu
pannig andrdm adur en pu endurtekur eda umordar
spurninguna.

Hugadu ad birtuskilyrdum. Ef pu stendur fyrir framan
barnid og snyrd baki i glugga sem sélin skin inn um
parf barnid ad horfa beint i 1j6sid og pvi erfitt fyrir

bad ad notast vid varalestur. Einfaldasta lausnin er ad
Iata barnid snua baki i gluggann.

Vertu a vardbergi gagnvart misskilningi. Ef heyrnarskert born skilja ekki gripa pau oft til pess ad
giska & pad sem pau halda ad pau hafi verid spurd um. Ef svar barnsins er Gt i h6tt getur
spurning pin hafa misheyrst. Tid ja svor geetu bent til pess ad barnid er ekki alveg med 4
nétunum.

Heyrnarskert born eru likleg til ad preytast mun fyrr i skélanum en énnur born vegna
meiri areynslu vid hlustun og samskipti.

Flest born vilja komast hja pvi ad draga ad sér athygli i bekknum. betta getur oft komid i veg fyrir
ad barnid Iati vita ef pad hefur ekki nad skilabodum eda hluta af samraedum. bad getur verid géo
hugmynd ad koma sér upp merkjamali pannig ad barnid geti 1atid kennarann vita ad pad hafi
ekki nad skilabodunum an pess ad adrir verdi pess varir. Eitt deemi er ad barnid lati kennarann
vita med pvi ad sla blyanti lauslega & enni sér par til ad pad hefur nad athygli kennarans.

begar bekknum er skipt upp i minni hépa og FM bunadur er ekki notadur er mikilvaegt
ad hopur heyrnarskerta barnsins sé i eins hljédldtu umhverfi og haegt er og eins langt
fré 68rum hépum og mégulegt er. Gaeta parf vel ad pvi ad heyrnarskerti nemandinn
fvlgi hépnum eftir allan timann.



begar barnid eldist getur glésuhjalp verid mikilveeg par sem barnid a erfitt med ad taka gldsur og
nyta sér sjonraen skilabod samtimis. Hun getur verid i formi hjalpar fra gédum bekkjarfélaga
og/eda utprentadra punkta fra kennara.

Skilabod til barnsins og foreldra
burfa ad vera skrifleg.

Endurtekning er mikilvaeg til ad
fullvissa sig um ad heyrnarskerta
barnid hafi ndd skilabodunum.
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Hvad parf ég ad vita um heyrnartaki ?

Heyrnartaeki eru honnud med pad i huga ad pola daglega notkun. Pad er pé mikilveegt ad gera
sér grein fyrir pvi ad taeknin getur brugdist og oll teeki geta bilad. pPess vegna er mikilvaegt fyrir
big sem foreldri eda kennara ad lzera @ bdnadinn til ad geta greint algengustu vandamal sem upp
kunna ad koma i taekjunum og séd til pess ad teekin virki eins og til er setlast.

Auk heyrnartaekja eru moérg born med vidbodtar bunad til hlustunar eins og FM bunad. Pessi
bunadur bzetir enn frekar hlustunarskilyrdi og adgengi barnsins ad t6ludu mali. pad er mikilvaegt
ad FM bunadurinn sé dvallt notadur i kennslustundum og sé i lagi.

Eg er ekki vel ad mér i taeknimalum og vil helst ekki purfa
ad medhondla heyrnartaekin

pessi fullyrding er algeng. En mikilvaegast er ad muna ad arangur og vellidan barnsins er had
stodugu adgengi ad hljédum, sérstaklega tali. Ef barnid heyrir ekki (jafnvel timabundid) verdur
bad ekki patttakandi i skdlastofunni og getur hvorki tileinkad sér efni dagsins eda att samskipti
vid félaga sina. bad lendir lika oft @ kennaranum ad purfa ad skipta um rafhl6dur og snurur ef
taekid virkar ekki edlilega. Eftir ad farid hefur verid yfir algengustu vandamal skal |ata foreldra
vita svo ad peir geti haft samband vié Heyrnar- og talmeinastodina ef porf er a. Heyrnar- og
talmeinast6din bydur upp a namskeid i medhondlun heyrnartaekja.

Hvernig get ég maett bérfum barnsins pegar ég parf ad sinna mérgum 6drum bérnum i
kennslustofunni?

Heyrnarskertum/lausum bérnum gengur best:

Ad hlusta i umhverfi par sem er litill eda enginn hdvadi

begar samnemendur tala einn i einu og gripa ekki fram i hver fyrir 68rum
begar fyrirmeeli eru skyr og fengin medan hljod er i bekknum

begar munnlegar upplysingar eru einfaldar og talad er skyrri réddu
begar verkefni og kennsla eru vel uppbyggd og fyrirsjdanleg
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Heyrnartaki

Margar tegundir eru til af heyrnartaekjum og ekki haegt ad koma pvi vid ad syna paer allar hér.
Eftirfarandi heyrnarteeki eru mikid notud af bornum. Leidbeiningar eru til & islensku og haegt er
ad nalgast pzer 4 Heyrnar- og talmeinastddinni.

1. Hljédnemaop med vind- og vedravorn
2. Kerfishnappur
3. Styrkstillir
4. Rafhloduhdlf sem einnig er rofi til ad
kveikja og slokkva a teekinu
5. Bogi

6. Sérsmidad hlustarstykki

Hljédnemaop
Styrkstillir
Kerfishnappur
Kveikt/slokkt
Rafhloduskuffa
Plastbogi
Plastslanga
Hlustarstykki
HIjédras

10. Loftras

LNk WNPR

el Heyrnartaeki med grannri sléngu og kupli

T 1. Hljédnemaop med vind- og vedravorn
' Kerfishnappur

Rafhl6duhdlf sem einnig er rofi til ad
kveikja og slokkva a taekinu

4. Slanga hljéd atgangur

Kapull

6. Studningur

J_
=
w N

g
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Opus 2 kudungsigraedslutaeki

Sendir
Segull
Lok & sendi

Stjorn hluti

hljédnemi
ljos
. Sendi snura
. t Tengi
Bogi ' Tengipinnar
Snura
Rafhl6duhylki
Tengi stykki
Tengi pinnar
Kveikja/slokkva
Rafhloduholf

Lok & rafhl6duhdlf

Fjarstyring

Ljos

Rautt vidvorun Til baka a

Tvo gul fyrir virkni sjalfgefid
— Naemnissvid

hljédnemans

Styrkstillir —

Val & hlusturnarkerfum

Tonmoskvi = ’_ _aj FM rafhl6duhylkid er med

2 [y .y stadladri priggja pinna innstungu
fyrir mismunandi hluti.




Nucleus kudungsigraedslutaeki

Nucleus Freedom

Sendir

1.Bogi
2. Hlif fyrir hljé66nema. parf
ad skiptaum 1.-3. d ari
4. Kveikja / slékkva.
Kerfishnappur

5. Skjar

6. Rafhl6duhdlf
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FM bunadur

pratt fyrir g6 heyrnartzeki geta heyrnarskertir att erfitt med ad heyra vid dkvednar adstaedur
svo sem pegar talad er i sima eda i samskiptum & st6dum par sem mikill havadi eda klidur er eins
og t.d. i kennslustofum og veitingahiusum. Notkun FM bunadar getur audveldad samskiptin ivid
pessar adsteedur par sem heyrnartakjanotandinn feer talad mal beint i heynartaekin sin.

FM kerfi samanstendur af tveimur hlutum: FM sendi med hljédnema og FM méttakara. Til pess
ad tryggja besta mogulegan drangur atti hljddneminn ad vera sem naest fyrirlesara t.d. kennara.
betta er mikilvaegt til ad draga ur umhverfishljodum. FM sendirinn magnar og breytir hljédinu
og sendir pad til FM mdttakarans med Utvarpsbylgjum. FM moéttakarinn umbreytir hljédinu
aftur og faerir pad til heyrnartaekisins eda kudungsigreedslutaekisins. Fyrir teekjanotandann eru
hljémgaedin jafn gdd og talad veeri beint inn i hljddnema teekisins.

Inspirio sendir Campus sendir

F

MLxS mattakari

MyLink moéttakari
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Campus sendar og mottakarar

Flestir sendar sem eru notadir af heyrnarskertum bérnum eru af gerdinni Campus.
Leidbeiningar um adrar tegundir er haegt ad fa hja Heyrnar- og talmeinastodinni.

Leidbeiningar um notkun

1. Ytid og haldid i 3 sekdndur til pess ad kveikja &
sendinum.

2. Gangid ur skugga um ad sendirinn og méttakararnir
séu stilltir a sému st6d.

3. bparf ad samstilla nemandann? Haldid sendinum
innan 30 sentimetra fra badum mottékurunum.
Ytid og haldid takka ndmer 3 inni par til skjarinn
blikkar. Stadfestid ad nemandinn hafi heyrt fjéra
pip téna i badum taekjum.

4. Laesid med pvi ad halda tveimur nedri tokkunum
nidri par til mynd af manni kemur a skjainn.

5. Settu Campusinn i hledslu i lok hvers dags. Teekid
mun sjalft opna sig og slekkur sjalfkrafa a sér.
Gakktu ur skugga um ad hledslutaekid sé ekki tengt
vio tengid sem er merkt “audio”.

Mottakarar:
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Til athugunar vardandi kudungsigraedslutaeki

Vert er ad hafa i huga eftirfarandi atridi ef pu ert med kudungsigraedslutaeki eda hefur i pinni
umsjd notanda kudungsigraedslutaekis:

1. Opnid aldrei teekjabunadinn sjalf nema til ad skipta um rafhlédur. Sé pad gert falla allar
abyrgdir uar gildi.

2. Teaekid getur sett i gang vorn i oryggiseftirlitshlidum po sjaldgaeft sé. Naudsynlegt er pa
ad hafa a sér utfyllt ID kortid sem synir ad pu ert med igraedslu i hofdinu. Hugsanlegt er
einnig ad pu heyrir sudandi hljéd i taekinu vid pessar adsteedur. HIj66id haettir ef slokkt
er ateekinu. Ef svo dliklega vill til ad stilling hlustunarkerfisins sem notad er brenglist pa
munu onnur hlustunarkerfi taekisins vera i lagi. Nyja stillingu ma setja inn vid komu &
Heyrnar- og talmeinast6dina.

3. Slokkva atid a teekinu i flugvél vid flugtak og lendingu.

Sjénvarpssendingar i sjénvorp med inniloftnet geta mogulega truflast vegna teekisins. bu
geetir purft ad snua loftnetinu eda flytja pig um set.

5. Sumir GSM simar geta truflad teekid. Vid val & simum parf ad prdéfa sig afram.

Aldrei md tengja teekid beint vid rafmagnstaeki sem tengt er vid rafmagn i vegg! Teeki sem drifin
eru af rafhl6dum md tengja beint vid taeekid med par til gerdum leidslum s.s. ferdatélvur,
ferdaspilara, leikjatélvur o.fl.

6. Ef koma parf vid teekid 4 notandanum ber ad snerta notandann adur en komid er vid
teekid. Ef teekid er ekki @ notandanum skal koma fyrst vid fl6tinn sem taekid er 8 og sidan
vid taekid til ad koma i veg fyrir stédurafmagn.

7. Gott er ad nota afrafmognunaruda a fot, i bilinn, 4 télvuskjai, sjénvarpsskjai eda annad
sem haetta er 4 ad myndi stédurafmagn.

8. Efunnid er vid tolvu parf ad tryggja ad hun sé jardtengd. Komid ekki vid skjainn.

Athugidl! Vegna haettu d stodurafmagni fjarlaegid taekid ef notandi leikur i leiktaekjum ur
plasti t.d. rennibrautum, trambolinum, boltalandi o.s.frv. Pad er ekki nog ad slékkva bara
d tekinu!

9. Ef grunur leikur a ad stodurafmagn hafi truflad teekid pa er rétt ad slokkva & pvi og bida i
nokkrar minutur med ad kveikja & pvi aftur.
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10. Gaeta parf vel ad pvi ad taekjabunadurinn lendi ekki i navigi vid haspennu.
11. Notid taekid ekki a sveedi par sem sendingar 4 Utvarpsbylgjum eru bannadar.
12. Reynid ekki ad breyta kroknum med pvi ad hita hann.

13. Latid solarljés aldrei skina beint & taekid eda fjarstyringuna.

Ef taekid blotnar parf ad slokkva strax d pvi, taka rafhlédurnar ur og losa rafhl6duhulsuna
fra sjalfu taekinu. burrkid sidan alla hlutina vel, hvern fyrir sig, med purru stykki og setjid
sidan i purrkbox yfir nott.
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Leeknisfraedilegar varudarradstafanir:

1. Taugadrvun eda diatermi (sterk hitun 4 hud eda
annan vef med rafmagni) ma ekki framkvaema a
svaedinu nalaegt igreedslunni & hofdinu. bad gaeti
leitt til rafleidni i elektrédunum sem geta skadad
kudunginn og adliggjandi vefiiinnra eyra.

2. Monopolar rafbuinad, sem notadur er vid
skurdadgerdir, ma ekki nota 4 sveedid nalaegt
igraeedslunni. pad geeti orsakad spennu med mjog
harri tidni sem getur leitt til rafstraums i
elektrédunum sem aftur geeti skadad kudunginn og
adliggjandi vefi i innra eyra.

3. Raflost ma ekki gefa sjuklingum med
kudungsigraedslu.

4. Medferd med jonageislun fyrir sjuklinga med
kudungsigraedslu ber ad igrunda vel med
hugsanlegan skada a igreedda teekinu i huga. Meta parf haettu 4 ad kudungsigreedslan
skemmist & méti dvinningi af leeknismedferdinni. Slokkva ber aevinlega 4 ytra taekinu og
taka pad af 46ur en sjuklingur verdur fyrir geislun s.s. i rontgenmyndatoku o.fl.

5. MRI (seguldmun) a sjuklingum med kudungsigraedslu er adeins moguleg fyrir pa sem eru
med nyrri gerdir af igraaddum taekjum. Adeins ma nota dkvednar tegundir af
seguldmtaekjum. Fylgja parf dkvednum fyrirmeelum fra framleidanda. Hafa skal
samband vid yfirlaekni (eda heyrnarfraeding i umbodi hans) a Heyrnar- og talmeinastdd
islands til nanari upplysinga adur en myndataka fer fram. Einnig ma hafa samband vid
framleidendur. Simanimer framleidanda kemur fram a korti sem
kudungsigraedslupeginn a. Svaedi allt ad 5 cm umhverfis igraedsluna sést ekki a MRI-
myndum. Ytri heyrnartaekjabunadur sjuklingsins ma aldrei komast i nalaegd vid MRI
taekin.

6. Ahrif ymiss konar medferdar i munni s.s. geislunar eda rafraennar rannséknar eru ennpa
Oviss. Farid pvi med gat og leitid rada hja Heyrnar- og talmeinastédinni eda
framleidendum.

7. Sykingar i eyranu sem fylgt geta igraedslunni skal zetid metin og medhondlud af
sérfraedileekni i hals- nef og eyrnalaekningum. Radl6gd er fyrirbyggjandi
syklalyfjamedferd vid mideyrnasykingu.

8. Bolusetningar: Heilahimnubdlga af véldum bakteria er sjaldgaef en getur ordid alvarleg.
Rad16g0 er bdlusetning gegn henni adur en farid er i kudungsigraedslu.

9. Ekki skal nota rafmagnslisa kamba.
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