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HIljodvist i kennslurymi
Greindu vandann

Gakktu inn i rymid med lokud augu, stoppadu og hlustadu. Hvadan kemur havadinn? Kemur
hann utan fra, fra taekjum, nemendum, husbunadi, leikteekjum?

Klappadu saman |6funum i tdmu herbergi. Ef pu heyrir ,vibring” eda bergmal er hljédvistin
slok, p.e. endurédmun er of mikil.

Athugun a pvi hvernig tal berst: Nemendur eru bednir ad sitja sem fjeerst kennara. Lesinn er
upp listi af ordum og ordleysum. Hlutfall rétt heyrdra orda gefur til kynna hvernig talid berst.

Lausnir
: | Huasgégn

Setja vaxduka med undirlagi 4 bord. Til deemis er haegt ad setja kork
eda svampduk 4 bordplétuna og kleeda hana svo med vaxduk.

Setja mottur/undirlag & bord, t.d. diskamottur eda skrifundirlegg.

Setja a golfin pykkar, lausar og fjadrandi mottur sem eru slitsterkar
og pvottahaefar.

| Boraigulatennisbolta med spadabor af sému breidd og stolfotur,
~ eda skera kross og setja boltana undir stélfaeturna. Einnig ma nota
filttappa.

Sé nokkrum borédum radad saman er eskilegt ad festa pau saman
t.d. med dragbéndum (strappa).

Setja hlifar a st6l- og/eda bordfzetur til ad koma i veg fyrir ad stal
sldist i stal. Haegt er ad nota einangrun fyrir hitaveituror sem faest i
byggingarvoruverslunum, svamp- eda gummihulsur.

Nota stdla med kross- eda krabbafotum.

Setja upp pumpu, eda péttilista i hurdarfals, svo ad hurd skelli ekki
i falsid.

Setja péttilista a fellibord eda 4@ milli borda.
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Leikfong

Vanda val leiktaekja og leikfanga m.t.t. pess ad pau gefi sem minnstan havada fra sér.
Fjarlaegja havadasom leikfong.

Draga ur fjolda leikfanga sem eru i notkun & hverjum tima.

Fodra leikfangakassa med filtefni eda nota bastkorfur.

Kenna nemendum , kubbamenningu“ baedi i leik og vid fragang peirra. Til deemis ad réta ekki
med latum i kubbunum eda sturta Ur késsunum. Best er ad fullordinn einstaklingur hjalpi
nemendum ad taema ur kubbakéssum a bord med pykkum plastduk/vaxduk eda a golf med
fjadrandi mottu. bad sama a vid um holukubba. Byggingar ur holukubbum aettu aldrei ad
vera haerri en i axlarhaed barna. Gaeta skal pess ad undirlag undir kubbunum sé til pess gert
ad draga ur havada sem kubbarnir valda.

Skipulag

Daglegt starf

Skipta nemendahdépnum upp eins og kostur er og starfa ad svo miklu leyti sem haegt er {
litlum hépum.

Stilla styrk ténlistar i héf.
Aldrei lata tonlist yfirgneefa erilshavada.

Utivera

Skipuleggja utiveru @ mismunandi timum i pvi skyni ad faakka bornum & Utisveedi og i
fataherbergjum. Til deemis er hagt ad nota tannhjoélakerfi, p.e.a.s. ad pegar eitt barn hefur
lokid vid ad klaeda sig i utifot bydur pad naesta barni ad koma.

Matmalstimar
Nota plastahold i matartimum (glos og diska).

Hafa tannhjdlakerfi i matartimum. begar eitt barn hefur lokid vié ad borda og ganga fra
bydur pad nzaesta barni ad gjéra svo vel.

Starfsfélk og agastjornun
Starfsfélk aetti ad vera medvitad um mikilvaegi pess ad kalla ekki yfir hdp og reyna pannig ad

yfirgnaefa havada. Frekar & ad f4 nemendur til ad laekka réminn og alltaf ad snua ad
nemendum pegar talad er yfir hop.
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Neervera fullordins einstaklings dregur oft Ur havada hja bornum,
s.s. i matmalstimum, vid verkefnavinnu og vid leik.

begar talad er vid einn nemanda eda litinn hdp nemenda eaetti hinn
- fullordni ad hafa nemandann/nemendurna nalaegt sér og vera i
somu haed ef heegt er, t.d. med pvi ad beygja sig i hnjdm eda setjast

niour.

Kenna nemendum , merkjakerfi“ eda nota sjénranar adferdir til ad fa pogn eda
athygli. Til deemis eitt klapp eda setja fingur fyrir munn (,,uss”) og halda uppi
hendinni par til pad er komin pogn.

Hafa sjonraenar leidbeiningar/styrispjold & veggjum, bordum eda golfi. Hafa skrifleg skilabod
fyrir eldri nemendur, til deemis ad skrifa ,,ganga fra“ a téfluna eda hafa mynd af einstaklingi
ad ganga frd i stadinn fyrir ad kalla yfir hopinn.

Starfsfélk kynni sér raddvernd, raddbeitingu og havadastjérnun.

Starfsfélk reedi vid nemendur um hdvada, ad pad sé erfitt ad heyra pegar margir tala i einu
og ad mikill havadi geti valdid vanlidan og preytu einstaklinga.

Vinnuumhverfi

i skélanum purfa allir ad hjalpast ad vid ad skapa ,raddmenningu” sem midar ad pvi ad draga
ur havada svo ollum lidi vel.

Lata meela hljédvist med tilliti til endurémunar. Sé endurémun of ha (> 0,6 sek) er best ad fa
sérfreedinga til ad setja upp videigandi hljoddempun. Hafa verdur i huga ad meelingar d@
erilshdvada eru ndnast eingéngu midadar vid starfsfolk og taka pannig ekki til dhrifa hdvada
d nemendur (haed meelitaekja skiptir miklu mali).

Fara yfir hljédvistarmal i hopi starfsfélks og mota dkvedna stefnu eda vinnureglur um
samskiptaadferdir milli starfsmanna og nemenda annars vegar og innbyrdis milli nemenda
hins vegar. Mikilvaegt er ad huga ad pessu atridi vid pjalfun nyrra starfsmanna.

{ einhverjum tilfellum er haegt ad byggja yfir hdvadann, t.d. i verkndmsstofum.

[ ipréttum er mégulegt ad draga ur havada fra svokolludum bonti sp6dum med pvi ad lima
filtrenninga & hlidar peirra.
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Endurémun

- Setja mottur a golf eda einangrun undir eda ofan a golf. Til deemis

J ma setja kork undir lindlium duka, en einnig eru til sérstakir dukar.
— W Setja filt eda korktoflu a veggi.

Hengja gardinur fyrir glugga.

Setja skellibélur & hluti sem valda havada vid opnun og lokun. Til deemis a vegg, skaphurdar
og vatnskassa a klosettum svo ad setan skelli ekki & veggnum/skapnum/vatnskassanum.

Adskilja hljédlatari starfsemi fra haveerri. Nota t.d. bokabhillur, skilram, skilveggi eda skdpa i
mismunandi steerdum. Hafa parf i huga ad ganga fra 6ryggi slikra hluta a videigandi hatt.

Hengja listaverk nemenda upp a veggi med pykku undirlagi. Til er
sérstakur dukur sem haegt er ad lata nemendur myndskreyta.
Fyrirtaekid Enso, www.enso.is, flytur inn og selur duk og malningu
sem hentar vel fyrir hljodmyndir. Ddkurinn er svo settur dsamt
undirlagi @ tréramma og til verdur hljéddempandi listaverk.

Setja vid 4 25% veggja fyrir midju, einkum a vegginn gegnt
kennaranum.

Klaeda loft med hljdéddempandi efni og nidur a veggi (u.p.b. nidur

1/3 peirra, eda einn vegg alveg nidur).

Hengja upp hljéddempandi loft- eda veggverk. Ymsar hljédeinangrandi lausnir i bodi, sja til
daemis www.bryndisbolladottir.com og www.ajvorulistinn.is.

Ath. ad efni med hljéddempandi eiginleikum sem eru nytsamleg til ad skapa réttar adstaedur
i hljédvist, s.s. mottur, veggverk og gardinur, geta valdid vandamdlum hjé nemendum og
starfsfolki sem pjdist af astma og ofnaemi vegna ryks sem sest i efnin. Huga parf vel ad pvi ad
audvelt sé ad hreinsa efnin og ad pad sé gert reglulega. Gera parf rdd fyrir reglulegri
endurnyjun peirra.
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Taeknibunadur

Slokkva & taekjum, t.d. télvum og skjavorpum, medan pau eru ekki i notkun.

Ef mikill havadi kemur fra rafmagnstaekjum, s.s. mjélkurkeelum, er haegt ad
nota fjoltengi med timastilli til ad slokkva & peim a medan nemendur og
starfsfélk eru i ryminu. Ad dkvednum tima lidnum kviknar & peim aftur.

Uppsetning og stadsetning taekja og bunadar getur skipt miklu mali vardandi
hversu mikid hlj6d fra peim trufla.

Setja teeki & mjukt undirlag.

Hafa glugga og dyr lokadar ef havadi berst utan fra og lata pétta hurdar (t.d. med gimmilista
i hurdafols og proskulda).

Eyrad - Maelitaeki sem er i laginu eins og eyra og hangir & vegg. bad kemur
greent |jés 4 eyrad pegar havadi er vid vidmidunarmork um havada eda undir.
bpegar havadi nalgast morkin kemur gult ljés en rautt ljés pegar havadi fer yfir

pbau mork.

Hafa magnarakerfi i skélastofum svo starfsfélk purfi ekki ad haakka réminn. Hentar
sérstaklega vel par sem raddvandamal eru fyrir hendi. Mikilveegt er ad maela endurémun i
stofunni fyrst pvi ef magnarakerfi er notad par sem mikid bergmal er verdur pad opagilegt
fyrir hlustandann.

Nota FM-bunad fyrir heyrnarskerta
nemendur.

MLxS méttakari

MyLink méttakari
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Vid gerd yfirlitsins var akvedid ad leita til skola um deemi um vidfangsefni og
urlausnir vegna havada:

Dami fra grunnskolanum Hlidaskdla, Reykjavik

1. Hvada vandamal hafa komid upp i skélanum vardandi havada, hljodvist eda rodd?

[ Hlidaskdla hafa kennarar fundid fyrir raddpreytu og komid fyrir ad réddin hefur brostid
timabundid. Einnig hefur bergmal verié mikid i stofum, sem er preytandi baedi fyrir kennara
og nemendaur, veldur éréa og havadi magnast.

i matsal skélans er mikill havadi pegar um 130 nemendur eru par saman komnir til ad borda
hadegismat. Salurinn er opinn og tveer hlidar hans eru ur gleri. Starfsfélk hefur kvartad undan
bvi hvad erfitt sé ad vera i matsalnum & matartima. Kaffistofa starfsfélks er mjog opin og
mikid gler og med hisgégnum sem glamrar i. Starfsfolk hefur kvartad undan preytu og
havada.

2. Hvernig var brugdist vio? Hvada urbzetur voru gerdar?

i mérgum kennslustofum er hljédkerfi sem er tengt smart-téflu. FM banadur er i llum
stofum par sem heyrnarskertir nemendur eru.

Mikid hefur verid gert til ad baeta hljédvistina i stofunum, settar hafa verid upp pykkar
taugardinur, tennisboltar 4 stdla, mottur 8 bor6 og korktoflur a veggi. Filmur hafa verid
settar i glugga, einkum i matsal. Heilbrigdiseftirlitid hefur komid ad minnsta kosti tvisvar til
ad maela havada i matsal, ba&di hja nemendum og starfsfélki, og hefur komist ad pvi ad
havadi er adeins undir haestu leyfilegum morkum. Heyrnarskertir nemendur taka yfirleitt af
sér teekin pegar peir fara i matsalinn.

Vid viljum gera betur @ pessum stédum. Einnig er aetlunin ad halda afram ad baeta hljédvist i
pbeim kennslustofum sem ekki eru négu gédar ad okkar mati og fjolga hljédkerfum.

3. Hvernig hafa urbaeturnar reynst?

Urbaetur hafa reynst agaetlega, kennarar hafa fundid hvad pad er gott fyrir réddina ad hafa
hljodkerfi og pad er meiri ré i bekknum pvi allir heyra betur.

4. Eitthvad ad lokum sem bid viljid sérstaklega koma a framfzeri vegna havada eda
annarra atrida tengdum honum?

Midad vid okkar reynslu teljum vid ad vidmidunarmork hdvadameelinga séu of ram.
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