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Heyrinarskeroing

' Leiobeiningar ‘ Heyrnar- og talmeinastod islands

og umhirda J
Haaleitisbraut 1
Heyrnarteekinu fylgja upplysingar um hvernig best 105 Reykjavik
er ad hugsa um pad. Lestu leidbeiningarnar vel svo Simi: 581 3855
pu fair sem mest Gt Ur teekinu pinu. Bréfasimi: 568 0055
Netfang: hti@hti.is )
www.hti.is
Onnur hjalparteeki Heyrnar- og talmeinastdd slands

Hja Heyrnar- og talmeinastédinni er haegt ad fa
ymisleg hjalparteeki vid heyrnartaekin sem geta
hjalpad pér enn meira.

Petta eru teeki eins og tonmoskvar sem hzegt er ad
nota pegar horft er a sjonvarp eda hlustad a utvarp,
vekjaraklukkur med titrara og ymis 6nnur teeki.
Starfsfolk veitir pér nanari upplysingar um hvada
taeki geetu hentad pér og hvort pau fast nidurgreidd.
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Heyrnarskerding

) Heyrnarskerding a sér

1 oftast stad & I16ngu tima-

bili. Pad verdur a erfid-
ara ad heyra lag hljé6 og

einnig verdur erfidara ad
-‘;‘ "-‘w heyra i umhverfi par sem
- mikil umhverfishljéd eru.

— -

Pad getur ordid erfitt ad
greina talad mal. Madur
heyrir en & i erfidleikum
med ad greina pad sem
sagt er.

Heyrnarskerding getur leitt af sér einangrun par sem
sa heyrnarskerti fer ad fordast umhverfi og adstaedur
par sem hann & erfitt med ad heyra. Heyrnarskerd-
ingu er sjaldnast haegt ad laekna en heyrnarteeki geta
komid ad gagni og Iétt manni lifid.

Adlogunartimi

Pad getur tekid nokkurn tima ad venjast pvi ad vera
med heyrnartaeki. Pvi skiptir miklu mali ad gera sér
grein fyrir pvi i byrjun ad pad er fyrirh6fn ad byrja ad
nota heyrnartaeki. Pad krefst baedi vinnu og polin-
maedi; baedi fyrir pann sem notar taekid og ekki sidur
fyrir pa sem hann umgengst daglega.
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Pegar einstaklingur hefur fengid heyrnartaeki fer hann
ad heyra aftur ymis hljéd sem hann var heettur ad
heyra eda hefur jafnvel aldrei heyrt adur. Heyrnartaekid
magnar upp baedi pau hljéd sem vid viljum heyra en
lika pau sem vid oft og tidum viljum ekki heyra. Pad
ad heyra eigin r6dd med heyrnartaekjum eru mikil
vidbrigdi fyrir pann sem er ad byrja ad nota heyrnar-
teeki i fyrsta sinn. Pad venst fljétt. Mikilvaegt er ad
reyna markvisst ad nota taekid allan daginn vié allar
adstaedur.
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Heyrnartzki

Heyrnarteeki eru til i mismunandi steerd, Utliti og styrkleika. Pad er innihald heyrnartaekjanna en ekki —
utlit sem skiptir mestu mali. Flest heyrnarteeki eru stafraen en einnig er haegt ad fa linuleg teeki. ; -
Stafraenu teekin eru stillt i tolvu eftir heyrn hvers og eins. Mestu mali skiptir ad finna rétt heyrnartaeki " .
fyrir hvern einstakling. Nokkur atridi eru sameiginleg 6llum heyrnartaekjum 6had framleidanda eda

hvort pau eru stafraen eda linuleg. Pannig eru eftirtaldir hlutir i 6llum heyrnarteekjum: 1'.'- ‘

Hljédnemi sem nemur hljédid
Magnari sem magnar upp hlj6édid
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Hafou samband

Ef pér gengur erfidlega ad venjast taekinu hafou pa
samband vid heyrnarfreeding og reeddu vid hann um
hvad pér finnst ad. Einnig getur verid naudsynlegt
ad profa einhverja adra tegund af taeki.

Heyrnartaeki sem keypt eru hja Heyrnar- og tal-
meinastdd islands eru 6ll med fidgurra vikna skila-
rétti. P6 er ekki haegt ad endurgreida skeljar eda
hlustarstykki par sem pau eru smidud eftir eyra
hvers og eins.
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Mottakari sem tekur vid uppmdégnudum hljédum og flytur pau inn i eyrad
Rafhlada

Sumir vilja sjalfir geta styrt hversu hatt peir heyra medan 68rum hentar betur ad vera med teeki sem
lagar sig ad hlj6dum i umhverfinu hverju sinni. Pad fer pvi eftir heyrn hvers og eins og einnig getur
I6gun eyrans haft nokkud um pad ad segja hvers konar heyrnartaeki hentar best. Heyrnartaeki getur
aldrei komid i stadinn fyrir pa heyrn sem vid héfdum adur en pad getur i flestum tilfellum létt okkur Iifid.

SamskKipti eru samvinna

Heyrnartaeki nytast best i samtdlum vid einstaklinga
pbar sem ekki er mikill annar havadi. ba getur taekid
einnig nyst vel vid ad horfa & sjéonvarp og hlusta a
utvarp. begar pu faerd heyrnarteeki i fyrsta sinn er
gott ad lata vini og vandamenn vita ad nu sért pu
buin(n) ad fa heyrnarteeki og pvi purfi ekki ad hackka
réminn pegar talad er til pin. Sjonin er mikilvaegur
studningur fyrir pa sem eru heyrnarskertir og pvi
skiptir miklu mali ad snua andlitinu ad félki pegar
talad er vid pad og pess geett ad birta sé géd par
sem talad er saman.

Afingin skapar meistarann. Vertu pvi dugleg(ur) vid
ad nota teekid vid mismunandi adstaedur. Fardu ut
ad ganga og hlustadu & hljédin i nattarunni. A£fdu

pig i ad lesa

upphatt. Smatt

og smatt finn- - ~
urdu vid hvada 2 L }
adstaedur teekid i

getur hjalpad

pér ad heyra b TR o )
betur. i kL



