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Formali

Ageetu foreldrar

begar grunsemdlir vakna um ad
barnid sé ekki edlilega heyrandi
vakna otal spurningar, til deemis:
Hvad gerum vid nuna? Hvert eigum
vid ad snua okkur? Er petta
timabundin eda vidvarandi
heyrnarskerding? barf barnid mitt
ad fa heyrnartaeki? Hvernig proskast
barnid? Hvada vandamal munu
meeta barninu og hvernig getum vid
sem foreldrar brugdist vid a sem

bestan mata?
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Eitt til tvd af hverjum pusund

feeddum bérnum eru heyrnarskert v o,
eda heyrnarlaus. Fyrstu arin fram ad - L ¥
skolagéngu og par eftir haekkar St

hlutfall heyrnarskertra barna vegna
sjukdéma, slysa og havada.
A Islandi eru um 130 heyrnarskert
bérn sem nota heyrnartaeki.
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Ef heyrnarskerding barns greinist seint
getur pad leitt til proskafravika.
Einstaklingar med edlilega heyrn eiga oft
erfitt med ad skilja hvad pad ppdir ad
hafa skerta heyrn. Ef heyrnarskerding
barns uppgdétvast seint getur pad haft
ahrif & malproska. Hja sumum bérnum er
adallega um ad reeda
framburdarerfidleika, en hja mikid heyr-
narskertum boérnum Ipsir pad sér pannig
ad talmalinu seinkar.
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Advorunarmerki

par sem hja um 80% forskolabarna
verdur vart vi® mideyrnavandamal einu
sinni eda oftar a lifsleidinni verda margir
foreldrar varir vid ad pad getur leitt til
timabundinnar heyrnarskerdingar. pad er
pvi mikilveegt ad heyrnin sé meeld ef
grunur vaknar um ad barnid bregdist ekki
vid hljédum i umhverfinu.

Heyrnarskert born hjala eins og 6ll 6nnur
born par til pau eru um halfs ars gémul.
Eftir pad dregur Ur hjalinu par til pad
hverfur alveg ef um er ad raeda mikla
heyrnarskerdingu eda heyrnarleysi.
Heyrnarskert barn bregst ekki vid
umhverfishljodum.

Mikid heyrnarskert barn heyrir hvorki
rodd foreldranna né sina eigin. Barnid
leikur sér pvi ekki med roddina & sama
hatt og heyrandi born gera. Vegna
heyrnarskerdingarinnar 4 barnid erfidara
med ad pjalfa hjal og talmal. Samskipti
barns og fullordinna byggjast pvi mikid &
sjénraenum pattum og snertingu. Ef barn
greinist seint getur pad leitt til samskipta-
vandamala og togstreitu baedi hja barn-
inu sjalfu og foreldrum pess.
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Mismunandi maelingaradferdir gera pad A Heyrnar- og talmeinastédinni starfar

ad verkum ad haegt er ad heyrnarmaela sérhaeft starfsfok sem getur leidbeint foreld-
jafnvel npfaedd born. [ nokkrum l6ndum rum. Ef barnid segir adeins 6rfa ord um 2ja
er farid ad skima fyrir heyrn hja npfeed- ara aldur og skilur adeins einfoldustu fyrir-
dum boérnum. pPad hefur leitt til fjélgunar meeli er rétt ad lata meela heyrn barnsins og

barna sem fa& heyrnartaeki 48ur en pau nd  raeda vid talmeinafraeding.
halfs ars aldri. pad er mikilvaegt ad barnid
fai heyrnartaeki eins fljétt og haegt er svo
mogulegt sé ad byrja snemma.

Heyrn og tal

préun heyrnarinnar tengist préun heilans.
begar bod fra eyrunum berast ekki til
heilans feer barnid ekki pa malérvun sem
bad parf. p6 ad eyrad sé fullproskad vid
faedingu eru taugabrautir innan heilans
ekki fullmoétadar. pad sama & vid um pau
sveedi heilans sem sja um malskilning og
préun talmals. Heyrnin préast pegar f
modurkvidi og hljédupplifun barnsins hel-
dur afram eftir faedingu. pvi fyrr sem
byrjad er ad medhondla barnid vegna
heyrnarskerdingarinnar pvi meiri eru
moguleikarnir & ad malproski barnsins
verdi aldurssvarandi.

Barnid pitt 4 g66a moguleika

Oll bérn parfnast nalaegdar vid

foreldra og adra ndkomna. pvi

Oruggara sem barnid er pvi meiri proska
naer pad. pvi fyrr sem heyrnarskert barn
feer heyrnartaeki pvi fyrr fer barnid ad
taka vid hljodum pratt fyrir heyrnartapid.
pad er mikilvaegt ad born og fullordnir
umhverfi pess heyrnarskerta geri sér grein
fyrir heyrnarskerdingunni svo ad haegt sé
ad taka tillit til hennar.

——
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6rg born ganga i gegnum stutt
timabil par sem heyrnin er skert. Hja fle-
stum boérnum er um mideyrnavandamal
ad raeda, sem oft er leyst med pvi ad
setja ror { eyrun. pad er mikilveegt ad pid
sem foreldrar viti® fyrir vist hvort barni®
ykkar er med mideyrnavandamal
(leidniheyrnartap) eda innraeyrnavanda-
mal (taugaleidniheyrnartap). Kannski
getur sérhaefdur hals- nef- og eyrna-
laeknir i heyrnarfraedum hjalpad ykkur ad
nélgast greininguna en mérg born fa po
greiningu um heyrnarskerdingu af 6pekk-
tri orsok. pad mikilvaegasta er pegar gert.
Pid hafid fengid stadfestingu & ad barnid
ykkar er heyrnarskert og pid faid
naudsynlega hjalp hja sérhaefdu starfsfol-
ki. pad er god byrjun.




Ef grunsemdir vakna um ad eitthvad sé
ad heyrn barns skal visa pvi til Heyrnar-
og talmeinastédvar [slands sem sinnir
heyrnarskertum bornum alls stadar ad af
landinu. Hja Heyrnar- og talmeinastédinni
starfa sérhaefdir laeknar i heyrnarfraedum
asamt heyrnarfraedingum og 6dru
sérhaefdu starfsfolki sem annast heyrnar-
meaelingar og radgjof um heyrnartaeki,
onnur hjalpartaeki og notkun peirra.
Einnig er veitt radgjof um hvad ber ad
hafa i huga vardandi umgengni og
umhverfi heyrnarskerts barns.

pbroski barna er misjafn og skiptir pa ekki
mali hvort pau eru heyrnarskert eda ekki.
Sé barn heyrnarskert skiptir miklu mali ad
foreldrar laeri rétt samskipti vid barnid.
Flest heyrnarskert born purfa & studningi
ad halda, ekki bara fra foreldrum heldur
einnig fra leikskélanum, skélanum og
fleirum. pvi fyrr sem barn faer heyrnartae-
ki pvi meiri likur eru & ad pad fylgi jafnol-
drum sinum i malproska. Barn sem faer
heyrnartaeki ungt er liklegra til ad taka
teekjunum sem sjalfsogdum hluta daglegs
lifs.
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Okkur er tamt ad bera proska barna
saman vid porska systkina eda annarra
barna. Bérn sem eru heyrnarskert
proskast eins og 6ll 6nnur bérn § samrae-
mi vid umhverfi sitt en par sem barnid
heyrir illa getur pad purft & meiri
studningi fra pér ad halda vid ad upplifa
umheiminn.

Flestir foreldrar sem eignast heyrnarskert
barn ganga i gegnum einhvers konar sor-
garferli par sem faestir reikna med pvi ad
eignast heyrnarskert barn. pad er pvi
mjog edlilegt ad foreldrar verdi sorgmaed-
dir eda jafnvel fyllist reidi yfir 6rlogum
barnsins. petta eru edlileg vidbrogd.
Fagadilar geta oft veitt mikilvaegan
studning en margir foreldrar hafa einnig
porf fyrir ad hitta adra foreldra sem hafa
stadid i sému sporum.
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Oftast er haegt ad medhondla heyr-
narskerdingu barnsins med heyrnar-
teekjum. Mikil proun hefur att sér stad
hja framleidendum heyrnartaekja og eru
nu flest heyrnartaeki stafraen.

Yfirleitt eru notud heyrnartaeki 4 baedi
eyru. pannig faest besta hljodupplifun.
pad er astaeda fyrir pvi ad fra nattarunnar
hendi erum vid med tvo eyru. pannig er
tryggd 6ruggari greining & tali og hvadan
hlj6did kemur. Ef vid heyrum ekki eins
beggja vegna parf ad stilla taekin eftir
heyrn hvors eyra.

pad ad heyra litid eda alls ekki er ekki
eina tegund heyrnarskerdingar, heldur er
einstaklingsbundi®d hvad og hversu mikid
madur heyrir. Val & gerd heyrnartaekis fer
pvi eftir tegund heyrnarskerdingarinnar.



Heyrnartaekjum er skipt upp f eftirfarandi
flokka:

¢ Inn-i-eyrad-teeki

er bara eitt stykki og er inni i hlustinni.
par sem born eru ad vaxa fyrstu arin er
afar sjaldgjeeft ad pau noti inn-i-eyrad-
teeki par sem stédugt pyrfti ad skip-
ta um teeki og laga ad steerd

eyrans.

* Bak-vid-eyrad-taeki
likist halfmana ad lIégun og liggur aftan
vid eyrad. Bak-vid-eyrad-teeki er med
einum eda fleiri hljodnemum sem nema
hlj6d, asamt magnara og hatalara. Slanga
sem er tengd vid heyrnartaekid flytur
sidan hlj6did fra teekinu og inn i hlus-
tarstykki sem er ndkveemt mot af hluta
ytra eyrans og fremsta hluta
hlustarinnar.
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Einstaklingar sem hafa skerta heyrn eiga
oft erfitt med ad heyra pad sem sagt er
ef bakgrunnshavadi er mikill, eins og til
daemis i bilum. Eitt steersta vandamalid
vid hefdbundin heyrnartaeki var hversu
litinn mun taekin gerdu & hjodum sem
purfti ad heyra og bakgrunnshavada sem
purfti ad draga ur. Npjustu stafraenu
teekin (sem haegt er ad fa baedi sem bak-
vid-eyrad-taeki og inn-f-eyrad-taeki) eru
med stafreenum flogum sem greina &
milli talads mdéls og havada. Styrkinn er
haegt ad stilla nakvaemlega eftir porfum
hvers og eins.




Naer helmingur barna sem faer heyr-
nartaeki er med mikid skerta heyrn. Taeki
fyrir bérn purfa pvi ad vera med haum
hljodstyrk og 6flugum magnara. Ad auki
purfa heyrnartaekin ad vera sveigjanleg
pannig ad haegt sé ad adlaga pau eftir
pvi sem barnid vex og heyrnin breytist.

[ takt vi® voxt barna vaxa einnig eyrun.
pad er ekki bara staerdin heldur parf ein-
nig ad stilla taekid eftir pvi sem hlustin
staekkar.
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Bilid milli hlustarstykkis og hljodhimnun-
nar breytist einnig. Eftir pvi sem petta bil
staekkar pvi sterkara hlj¢d parf taekid ad
gefa. A fyrstu fjérum &rum barnsins er
eyrad i drum vexti og & sama tima vex
porfin fyrir mégnun hljédsins.

Fyrir born sem eru mikid par sem
hljodstyrkur er mjog breytilegur eins og &
leikvellinum eda & skoélalédinni skiptir rétt
stilling & heyrnartaekjum miklu mali. pad
getur pvi verid mikilvaegt ad laga taekid
ad barninu eftir pvi sem pad staekkar.

pad er einnig spurning um malskilning.
Med hjalp heyrnartaekja geta born baedi
skilid talmal og gert sig skiljanleg. Nutima
heyrnartaeki geta samhli®da minnkad
havada og styrkt talad mal. pannig skilur
barnid betur pad sem adgreint er.

Heyrnarfraedingur eda laeknir getur
Utskprt fyrir pér hvad teekid getur og i
sameiningu getid pid pa fundid Ut hvada
taeki hentar best. Litir og myndir pta
undir ad barnid sampykki ad nota taeki.
Leyfdu barninu ad velja litinn &
heyrnartaekinu og hlustarstykkinu sinu.
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Fylgihlutir fyrir bérn

Sum bérn purfa fylgihluti vid
heyrnartaekin sin, pad geta verid:

e Litlir bogar sem passa betur 4 litil
eyru og tryggja ad heyrnarteekid situr
betur.

¢ Barnalaesing a rafhl6duhusi sem
kemur { veg fyrir ad barnid geti tekid
rafhldduna ur teekinu, leikid sér med
hana og i versta falli gleypt hana. Oryg-
gid er sett 4 med pvi ad laesa
rafhl6duhdsinu med litlu skrafjarni.
Gleypi barn rafhlédu skal koma pvi strax
undir laeknishendur.

e Klemma med bandi sem er eins og
band fyrir gleraugu og kemur i veg fyrir
ad barnid tpni heyrnartaekjunum ad leik
eda i fprottum.

e Skér sem gera pad mogulegt ad teng-
ja beint vid heyrnartaekin teeki eins og
sjonvarp, hljomflutningstaeki eda FM-
teeki.
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Styddu barnio pitt

Hvad er til rada ef barnid neitar
ad nota heyrnartzeki?
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Ef barn neitar ad nota heyrnartaekin sin
getur pad lika verid vegna stridni. Born
geta verid 6vaegin hvert vid annad.
Reeddu vid barnid um heyrnartaekin og
vidbrogd folks. Barnid getur fengid
margskonar spurningar vegna
heyrnartaekjanna sem margar byggjast a
miskilningi. Kenndu barninu ad bregdast
Vvid pessum adstaedum.
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Daglegt lif og heyrnartaki
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EJre/drar burfa ad pekkja vel inn a hey-

rnartaeki barna sinna. Barnid getur ekki
alltaf sjalft radid fram ar pvi ef eitthvad
fer urskeidis. pess vegna parf daglega
ao yfirfara teekin, vera viss um ad raf-
hlédurnar séu heilar, hlustarstykki,
bogar og slanga séu i lagi. Gerid petta
ad fastri venju, til deemis a hverju kvéldi,
og hafdu barnid med. pannig verdur

petta hluti af daglegu lifi.




Ef pu tekur upp heyrnartaeki sem er
kveikt & og heldur pvi i lokudum
l6fanum plir pad. Ef pa heldur fyrir
loftganginn f hlustarstykkinu eda vid
bogann & pad ad heetta ad pla. pegar
teekid er f eyranu & pad ekki ad pla.
plid kemur vegna pess ad
hljodneminn nemur hlj6did sem
teekid er a® magna og magnar pad
aftur.

pad er einnig haegt ad nota hlustu-
narpipu til ad hlusta taekid. Slangan &
hlustarpipunni er tengd taekinu, sem
gefur pér moguleika & pvi ad hlusta &
teekid. pu talar inn  hlj6dnemann og
hlustar eftir hvort pad sem pu segir
skilar sér rétt i gegnum teekid. Med
adstod hlustunarpipunnar ma einnig
komast ad pvi hvort skrudningar
heyrast  taekinu. Ef pér tekst ekki ad
finna hvad er ad taekinu geturdu
snuid pér til Heyrnar- og

Hljédop
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talmeinastédvarinnar.
Heyrnarfraedingurinn getur stundum hjal-
pad en stundum parfnast taekid vidgerdar
0g pa parf ad skilja pad eftir a
teeknideildinni. Notfaerid ykkur
leidbeiningarnar sem fylgdu teekinu. Par
eru oft géd rad um vidhald pess og
umbhirdu.

Reglulega parf ad hreinsa merg ur hlus-
tarstykki og sléongu taekisins og fylgjast
med raka f taekinu. Hlustarstykkid parf ad
hreinsa reglulega med volgu vatni.
Slangan ma ekki vera rok pvi pa dofnar
hlj6did. Haegt er ad nota belg til ad blasa
i gegnum slénguna. pa myndast einnig
audveldlega raki i boganum, sérstaklega
pegar barnid svitnar eda raki er { lofti. Til
ad na rakanum Ur teekinu er haegt ad
setja taekid, slonguna og hlustarstykkid
purrkdés yfir néttina.

‘/?%

/ Hljodop i
hlustarstykki

——



Rafhlédurnar purfa ad vera réttar i
Oll heyrnartaeki nota rafhlédur.
Rafhlédurnar, sem eru zink-loftrafhlédur,
hafa plus- og minuspol. Adur en
rafhladan er sett i er limmidinn
fjarlaegdur. Adeins pannig kemst loft ad
rafhlédunni og hun verdur virk. A hverju
kvoldi skal athuga hvort rafhlédurnar eru
i lagi. pad er ekki gott ad athuga peer &
morgnana par sem paer hafa nad ad
hladast adeins yfir néttina og geta pvi
gefid falska mynd. pad getur sidan leitt til
pess ad rafhlédurnar klarast yfir daginn
0g heyrnartaeki barnsins er pa oévirkt.

Heyrnar- og talmeinast6din selur
pakka fra Siemens sem i eru margir
af pessum hlutum. Leitid upplpsinga i
sima 581 3855

Takio eftir:
Rafhlodur eru ekki leikféng. paer eru

smaar og pad er audvelt ad gleypa
paer. Ef pad gerist leitid strax laeknis.

Loft-
blasari

Tki til ad profa rafhlodur

Skrafjarn
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Passid upp a ad barnid tpni ekki
teekjunum

Hugsid vel um heyrnartaekin, pau geta
kostad & bilinu sextiu til hundradpusund
kronur. begar barnid leikur sér getur pad
komid fyrir ad heyrnartaekin detti af og
tpnist. Til ad koma f veg fyrir pad er haegt
ad fa fataklemmu. Fataklemman er med
lykkjum sem fara utan um heyrnartaekin
0g bandi sem er sidan fest i fot barnsins.
pu getur spurst fyrir um fataklemmurnar
& Heyrnar- og talmeinastédinni.

Hlustunar-
pipa
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Heyrnartaekid plir ekki pegar pu
heldur pvi i lokudum I6fanum

Er kveikt & teekinu?

Er taekio stillt & réttan styrk?
Er rafhladan i lagi?

Er hlustarstykkid a?

Er teekid stillt & T?

Er hlustarstykkid stiflad?

Heyrnartaekid plir i eyra
Athugadu eftirfarandi:

Er of mikill mergur i eyranu?

Situr hlustarstykkio rétt?

Er hlustarstykkid ordid of Iitid?

Hefur slangan runnid af tekinu?

Er slangan rifin?

Er eitthvad & hljédnemanum, har eda
annad?

Eru slanga og bogi i lagi?




Siemens Bgrnerddg. ISLAND 91558 11/5/03 $§35 PM Side 21

Heyrnartzekid er ovirkt
Athugadu eftirfarandi:

Er rafhladan i lagi?

Er rafhladan rétt i teekinu?

Er sl6kkt & teekinu?

Starfar taekid med npjum rathl6dum?

Er hlustarstykkid stiflad af merg?

Er slangan i lagi og purr?

Er boginn purr?

Barnid heyrir illa med
heyrnartekinu og hlj606io
aflagast
Athugadu eftirfarandi:
Er styrkleikahnappurinn rétt stilltur?
Er hlj6dneminn opinn?
Er rafhladan i lagi?
Er hlustarstykkid stiflad?
Er mergur i hlust?

Eru slanga og bogi purr?

pad sudar eda
blaes i heyrnarteekinu

Athugadu eftirfarandi:

Eru o6hreinindi & rafhl6oufj6drinni?
(opnid og lokid rathléduhusinu nokkrum
sinnum med rafhlédunni i)

Situr rafhladan pétt i?

Er on/off-takinn rétt stilltur?

Er styrkleikahnappurinn rétt stilltur?
Er hlustarstykkio stiflad?

Eru slangan og boginn purr?

parf ad skipta um sléngu?

Er teekid & T-stillingu?

Heyrnartaekid hefur blotnad
Gerid eftirfarandi:
Hristid vatnid af.
Takid rafhléduna ur.
L4tid taekid porna yfir nétt — & hlpjum stad
(ekki & ofni).
Notid hlustunarpipuna til ad athuga hvort

taekid virkar.

Nénari upplpsingar er ad finna i noten-
daleidbeiningum sem fylgja taekinu.



begar foreldrar f& ad vita ad barnid peirra
er heyrnarskert er algengt ad fyrstu
vidbrégd peirra séu ad fyllast sorg. Afar
og dmmur taka pad einnig oft naerri sér.
pad er pvi mikilvaegt ad fjdlskyldan reedi
heyrnarskerdingu barnsins. Sumir forel-
drar upplifa pad sem létti ad fa greiningu
og margir upplifa fljétt hversu mikill
styrkur pad er fyrir barnid ad fa
heyrnartaeki. Jakvaedur studningur fra
fiolskyldu og vinum er mikilvaegur og
hjalpar til vid ad vel takist til med notkun
& heyrnartaekjum.

[ byrjun er 6liklegt ad barni® skilji mikid
af pvi sem sagt er en pad skilur ad pid
spnid pvi umhyggju, ast og 6ryggi. par ad
auki leerir barnid pmislegt annad pegar
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pad hlustar og fylgist med hreyfingum
ykkar, sérstaklega hreyfingum varanna,
en einnig annarri likamstjaningu. Verid
ykkur medvitandi um ad fastar reglur og
venjur pta undir éryggistilfinningu
barnsins.

pid erud ekki einu foreldrarnir sem eigid
heyrnarskert barn. pad er audvelt ad
upplifa sig einan med vandamalid en
stadreyndin er 6nnur. Heyrnar- og
talmeinastdd [slands, Samskiptamidstdd
heyrnarlausra og heyrnarskertra og
Hlidaskoli eru stofnanir sem sinna pérfum
heyrnarskertra barna og adstandenda
peirra. pa eru til nokkur félagasamtok &
[slandi eins og Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra barna, Félag heyrnarlausra
og Heyrnarhjalp sem vinna ad malefnum
heyrnarskertra og heyrnarlausra.

——
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Nokkur g6d rad til pin Undirbuid ykkur
og fjolskyldu pinnar fyrir framtidina
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