Hvad segja niourstoour
heyrnarmalinganna?

i langflestum tilfellum eru nidurstédur OAE-maelinganna
fullneegjandi sem pydir ad barnid hefur ad dllum likindum
edlilega heyrn.

Ef nidurstddur meelinganna eru 6fullnzegjandi a 6dru
eda badum eyrum er barninu visad til Heyrnar- og tal-
meinastédvar islands. Tilvisunin parf ekki ad pyda ad
barnid sé heyrnarskert og eins og adur greinir er ymislegt
sem getur komid i veg fyrir ad haegt sé ad na meelingu.
A Heyrnar- og talmeinastddinni er maelingin endurtekin
og i vissum tilvikum eru einnig gerdar adrar meelingar.
Pessi skodun tekur nokkud lengri tima en veitir nakveem-
ari upplysingar um heyrn barnsins.

Born geta fengid heyrnarskerdingu sidar, til deemis tima-
bundna, oftast er pad vegna vokva i mideyra sem oft

hverfur sjalfkrafa eda hann er fjarlaegdur. Ef i ljos kemur
sidar ad barn & vid heyrnardrdugleika ad strida er mikil-
veegt ad snua sér til Heyrnar- og talmeinastdédvarinnar.

Nanari upplysingar

Ef 6skad er eftir itarlegri upplysingum um heyrnar-
meelingar a nyburum ma hafa samband vid Heyrnar-
og talmeinastdd Islands. Einnig er hasgt ad nalgast
upplysingar & heimasidu stédvarinnar, www.hti.is.

‘ SHeyrnar— og talmeinastdd islands

Haaleitisbraut 1
105 Reykjavik

Simi: 581 3855
Bréfasimi: 568 0055
Netfang: hti@hti.is
www.hti.is
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Agatu foreldrar

G606 heyrn er mikilveeg forsenda fyrir proska barna, ekki
sist malproska peirra. Med heyrninni skynja pau blaebrigdi
talads mals, lezera malid og notkun pess. Bérn nema
einnig ymiss konar hljéd sem hjalpa peim ad kynnast
umhverfinu. Heyrnin er ekki eingéngu skynfaeri heldur
einn peirra patta sem mota barnid, persénuleika pess
og atferli.

Innra eyrad er fullproskad tveimur og halfum manudi fyrir
faedingu. | médurkvidi heyrir barnié og bregst vié hljodum
baedi inni i likama modurinnar og utan hans.

Pad er ekki sjalfgefid ad hafa edlilega heyrn - eitt til tvd
bérn af hverjum 1000 feedast med heyrnarskerdingu sem
hindrar eda tefur malproska.
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i lok ars 2006 for af stad tveggja ara samstarfsverkefni
Heyrnar- og talmeinastédvarinnar og Landspitala -
haskolasjukrahiss par sem 6ll bérn sem fzedast a
sjukrahusinu eru heyrnarmeeld. Bérn sem faedast annars
stadar eru velkomin til heyrnarmeelingar a Heyrnar- og

talmeinast6dinni. Vinsamlegast pantio tima.

Hvers vegna ad heyrnarmaela nybura?

Eigi barn ad hafa méguleika & edlilegum malproska er
mikilveegt ad heyrnarskerdingin greinist sem fyrst, helst
adur en barnid hefur nad sex manada aldri. Rannsoknir
hafa synt ad fyrsta aldursarid er mikilvaegt proskatimabil
pegar kemur ad maltdku barna. Pad er mjog erfitt ad skynja
eda geta sér til um hvort litid barn er med skerta heyrn.
Pess vegna greinist heyrnarskerding hja bérnum oft seint,
jafnvel ekki fyrr en 4 fjorda aldursari. | flestum tilfellum eru
foreldrar heyrnarskertra barna edlilega heyrandi.

bvi fyrr sem heyrnarskerdingin greinist, peim mun meiri
mdoguleikar eru a pvi ad hjalpa barninu og auka pannig
likurnar a edlilegum malproska. Hjalpin felst oftast i radgjof
til filskyldu barnsins, heyrnarteeki og pjalfun hja talmeina-
fraedingi.

i dag eru til einfaldar og 4reidanlegar adferdir til ad heyrnar-
mezela adeins nokkurra daga gdémul bérn. Meelingarnar taka
stuttan tima og eru algjérlega sarsauka- og aheettulausar
fyrir barnid.
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Hvar og hvenaer fer heyrnarmalingin
fram?

Heyrnarmeelingin fer fram um leid og leeknisskodun, a
fimmta degi fra faedingu barnsins. Meelingin tekur stuttan
tima og heaegt er ad framkvaema hana medan barnid sefur.
Hun er & engan hatt 6peegileg fyrir barnid og foreldrar eru
vidstaddir allan timann. Litlu hlustarstykki er komid fyrir i
eyra barnsins. Hljodmerki er gefid, & styrk sem samsvarar
edlilegum talstyrk. Pegar innra eyra barnsins nemur hljé6id
sendir pad fra sér svar og med hjalp tolvu er haegt ad skra
svarid. Meelingin tekur 6rfaar minutur. Adferdin sem notud
er vid maelinguna kallast OAE (Otoacoustic emissions).
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Ef svar maelist er pad takn um virkt innra eyra og ad 6llum
likindum hefur barnid pa edlilega heyrn. Barnid skynjar
hlj6did a svipudum styrk og tal i navigi.

Fyrir kemur ad nidurstédur meelinganna reynast 6fullnaegj-
andi. Oftast er pad vegna einhvers annars en ad barnid
sé heyrnarskert. Mégulegar asteedur geta verid fésturfita
i hlustinni eda vékvi i mideyranu. Astaedan getur lika verid
teeknilegs edlis, t.d. bilun i bunadi, of mikil umhverfishljéd
eda oroleiki hja barninu. Best er ad barnid sofi & medan
meelingin fer fram, vegna pess ad andlits- og soghreyfingar
nyfeeddra barna gera pad ad verkum ad hlustarstykkid
hreyfist i eyranu. OAE-heyrnarmeaeling krefst hljédlats
umhverfis svo ad hin gangi sem best fyrir sig.

Fyrir kemur ad ekki er mdgulegt ad na fullnsegjandi maelingu.
i vissum tilvikum getur pad verid vegna pess ad barnid er
heyrnarskert og pvi er mikilvaegt ad meelingin sé endurtekin.

pad er mikilvaegt ad barnio pitt sé
heyrnarmaelt vegna pess ao:

v/ a fyrsta aldursari er heyrnin mjég mikilveeg til ad safna
upplysingum sem sidan verda undirstada malproska

v vid notum heyrnina til ad hafa samskipti vid annad félk
og til ad stadsetja okkur i rymi

/ til eru einfaldar, sarsaukalausar og areidanlegar adferdir
til ad maela heyrn nyfeeddra barna

Hvernig byrd pu barnio best undir
heyrnarmalinguna?

Best er ad framkvaema maelinguna
a medan barnid sefur.
bvi er gott ad:

v halda barninu vakandi fram ad
meelingu

v gefa barninu ad borda og skipta
a pvi rétt fyrir maelingu

@




