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Havaoi

| nutimapjodfélagi er havadi aukid vandamal. Ymsar
rannsoknir syna aukna tidni heyrnarskerdingar af voldum
havada. Heyrnarvernd er mikilveegur forvarnarpattur i
heilbrigdiskerfinu. Hugid pvi vel ad bérnum ykkar i
havada, s.s. vid sprengingar & gamlarskvaéld, vid notkun
hliomflutningsteekja og télvuleikja, vid havadasamar
vinnuvélar o.s.frv. Skammtid bérnunum tima i hljom-
flutningstaekjum og geetid pess ad pau eydi ekki of
|6ngum tima i télvuleikjum. Hugid vel ad pvi hve hatt
taekin eru stillt pegar boérnin eru ad hlusta. Geetid pess
ad eyrun fai daglega hvildarstund!




Heyrir barnio pitt?

God heyrn er mikilveeg forsenda fyrir proska barna, ekki sist
félags- og malproska peirra. Med heyrninni skynja pau
blaebrigdi talads mals, lsera malid og notkun pess. Bérn
nema einnig ymiss konar hljéd sem hjalpa peim ad kynnast
umhverfinu. Heyrnin er pvi ekki eingdngu skynfeeri heldur
einn peirra patta sem maéta barnid, personuleika pess og
atferli.

Pad er ekki sjalfgefid ad hafa edlilega heyrn — eitt til tvd bérn
af hverjum 1000 feedast med heyrnarskerdingu sem hindrar
eda tefur malproska.

Mikilveegt er ad skert heyrn greinist sem fyrst hja bérnum
og videigandi medferd hefjist strax ef hennar er porf. Pannig
ma draga Ur afleidingum heyrnarskerdingarinnar. Synt hefur
verid fram & ad i 70% tilfella par sem heyrnarskerding var
stadfest hja bérnum, vaknadi grunurinn fyrst hja foreldrum.
Grun foreldra um heyrnarskerdingu barna ber pvi ad taka
alvarlega.

Alslandi eru nGi um 200 bérn & aldrinum 0-18 dra med
heyrnartaeki. Fleiri bdrn eru heyrnarskert en nota ekki
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heyrnartaeki, t.d. pau sem eru med veega heyrnarskerdingu
eda timabundna heyrnarskerdingu af véldum sjukdéma.

Heyrnarmelingar a nyburum

Fra pvi i april 2007 hafa born sem faedast a Landspitala -
héaskolasjukrahusi verid heyrnarmaeld en pa fér formlega af
stad tveggja ara samstarfsverkefni sjukrahussins og Heyrnar-
og talmeinastddvarinnar. Heyrnarmaeling fer fram um leid og
leeknisskodun, & fimmta degi fra feedingu barns. Meelingin
tekur stuttan tima og haegt er ad framkvaema hana & medan
barnid sefur. HUN er a engan hatt dpaegileg fyrir barnid og
foreldrar eru vidstaddir allan timann. Litlu hlustarstykki er
komid fyrir i eyra barnsins. Hljédmerki er gefid, a styrk sem
samsvarar edlilegum talstyrk. Pegar innra eyra barnsins
nemur hljodid sendir pad fra sér svar og med hjalp tolvu er
heegt ad skra svarid. Maelingin tekur érfaar mindtur. Adferdin
sem notud er vid meelinguna kallast OAE (Otoacoustic
emissions).

Haegt er ad panta tima hja Heyrnar- og talmeinastddinni fyrir
bdrn sem ekki eru heyrnarmeeld vid hefdbundna fimm daga
skooun.

Eftirfarandi atridi geta gefid visbendingu um ad heyrn barnsins
sé skert:

v barni® rumskar ekki vi® havada

v barnid gegnir ekki kall

v’ barnid notar sjonina aberandi mikid

v barnid hjalar minna eftir 6 manada aldur

v’ barnid leikur sér mikid eitt

v barnid vill bara leika sér med einum i einu

v barnid dregur sig Ut Ur hopi

v barnid leikur med i hépi en vill stjorna leiknum eitt

v’ barnid virdist skilia betur ef pad sér framan i vidmeelanda
v kvartanir berast fra leikskdla eda skola

Pvi fyrr sem heyrnarskerdingin greinist, peim mun meiri
moguleikar eru til pess ad hjalpa barninu, medal annars auka
likurnar & edlilegum malproska. Hjalpin felst oftast i radgjof
til fidlskyldu barnsins, heyrnartaekjum og pjalfun hja talmeina-
freedingi. Haegt er ad setja heyrnarteeki & nokkurra vikna
gamalt barn eda um leid og stadfesting a heyrnarskerding-
unni liggur fyrir.
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Fyrstu vikurnar: Barnid hrekkur vid, vaknar eda graetur vid snéggan havada i 1-2 metra fiarleegd.

proun malt0ku 3 manada: Barnid haeettir ad leika sér eda grata pegar talad er vid pad eda pegar pad heyrir dvaent hljod.

S s R e T Pad bablar og endurtekur oft sému hljéain.

lega vid hljodum, en i grofum 6 manada: Barnid gegnir nafni og leitar ad dveentum hljiédum. Pad er byrjad ad snla sér i attina ad hljodum.
drattum meetti Iita 4 eftirfarandi Bablid hefur aukist og alls kyns hljéd myndast.

sem edlilegar veentingar: | g manada: Barnid snyr sér { attina ad hljodum og hlustar & félk tala. Hermir eftir hljodum. Notar réddina til
ad na athygli.

1 ars: Barnid er byrjad ad hlyda munnlegum skipunum og svara einféldum spurningum, t.d. ,komdu*
eda ,viltu meira?“. Byrjar ad nota skiljanleg ord 1-11/2 ars.

1-2 ara: Barnid hlydir samtengdum skipunum, t.d. ,nadu i boltann og settu hann a bordid“. Ordafordinn
eykst talsvert, barnid kemur med 1-2 orda spurningar og setur saman tvo ord.

2-3 ara: Barnid bendir a myndir, s.s. bolta, bangsa eda skeid, eftir beidni: Pekkir umhverfishljod, s.s.
simhringingu, hundga, sjénvarp, bank a hurd og raddir heimilisflksins. Ordafordinn er 2-300
ord. Barnid spyr mikid.

4 ara: Barnid heyrir og skilur samtal fyrirhafnarlaust. Heyrir pegar kallad er Ur neesta herbergi. Hlustar
af athygli a sogur og samtal. Notar flest hljod 6bjogud nema e.t.v. r; s og p.

5 ara: Barniod heyrir og skilur talad mal ad mestu. Oll hlj6d 6bjégud nema e.t.v. r og s. Réddin hljdmar
edlilega.
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